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ПРЕДИСЛОВИЕ 


Великая отечественная война, которую ведут народы 
Советского Союза с озверелыми полчищами фашистской 
Германии, требует максимального использования растн- 
тельных ресурсов. Полное освоение богатейших ре- 
сурсов необходимо для укрепления фронта и тыла, 
обороноспособности нашей родины, что еше быстрее 
будет ковать победу над врагом, пытающимся нарушить 
счастливую, творческую работу свободных граждан 
Советской Страны. 

По богатству растительных ресурсов особый интерес 
представляют южные районы СССР, в частности Сред- 
няя Азия, расположенная в районе сухих субтропиков, 
где имеется специфическая, разнообразная флора. 
Республики Средней Азии, в том числе и Узбекистан, 
являются древнейшими очагами земледелия, где встре- 
чается изумительное разнообразие культурных расте- 
ний, поражающих исключительным полиморфизмом, 
иногие формы которых имеют непревзойденные практи- 
ческие качества и являются шедевром селекционных 
исканий. 

Средняя Азия, как и другие страны древнего Среди- 
земья, уже обогатила мнровое земледелие значительным 
числом первосортных культурных растений. Здесь 
родина ореха, миндаля, груши, яблони, винограда, 
высокоценных дынь, пшеницы, многих эфиро-маслич- 
ных растений, лекарственных и пр. 

Однако ресурсы богатой дикой флоры использованы 
еще в недостаточной мере. Только незначительная 
часть растений взята в культуру и богатейшие дикие 
фонды смогут сильно обогатить состав культурных 
растений. Исследования с каждым годом открывают 
все новые и новые виды полезных растений, число 
которых будет неизмеримо увеличено при детальном 
химико-технологическом анализе. 


Однако богатейшие фонды полезных растений 
используются еще в очень малой мере. Это относится 
не только к техническим, но и пищевым растениям. 

Издаваемая брошюра доц. Г. П. Сумневича запол- 
няет пробел в литературе и вскрывает имеющиеся 
ресурсы по пищевым растениям, многие из которых 
могут быть непосредственио использованы с практи- 
ческой целью, а также как сырье для дальнейшей 
переработки. Несомненно, не все растения, приводимые 
в работе, достаточна исследованы; многие нуждаются 
еше в детальной химико-технологической апробации 
и экономической проработке. 

Издавая настоящую работу, Институт ботаники и 
почвоведення УзФАН надеется, что она поможет 
быстрейшему использованию богатых пищевых ресур- 
вов дикой флоры Узбскистана. 


Институт ботаннкы и почзоведения УЗФАН 


ВВЕДЕНИЕ 


Постановление Правительства от 10 января 1941 г. 
о мероприятиях по увеличению производства товаров 
широкого потребления и продовольствия из местного 
сырья, а также условия военного времени обязывают 
нас заняться пересмотром растительности с точки зре- 
ния использования ее для нужд промышленности и 
сельского хозяйства. 

Такая инвентаризационная работа во многих респуб- 
ликах Союза ССР уже проведена. Узбекистан в этом 
отношении сильно отстает, так как эта работа у нас 
только начата. 

Для рационального использования растительных 
сырьевых ресурсов необходим их точный учет и, в 
первую очередь, выявление видов и областей их рас- 
пространения. Пока еще неизвестно не только распре- 
деление основных массивов полезных. растений по 
территории республики, но не выявлен даже их видо- 
вой состав и те полезные свойства, которыми они 
обладают. 

Автор настоящей работы. ограничивает круг своего 
обследования лищь дикорастущими пищевыми расте- 
ниями Узбекистана, которые употребляются в пищу 
населением в различных районах Союза или могут 
быть использованы в этом отношении. 

Дикорастущие пищевые растения в жизни людей 
имеют большое значение. Они дают добавочный пита- 
тельный материал, значительно дополняющий тот, 
который получается от культурных растений, и часто 
заменяют овощи в тех районах, где они встречаются 
редко или отсутствуют совершенно. 

Узбекистан обладает чрезвычайно разнообразными 
естественно-историческими условиями — от песчаных и 
глинистых пустынь до снежных вершин гор. На терри- 
тории республики обитает громадное количество видов 
растений — до 4000, составляющее около 75% всей 


флоры Средней Азин. Из числа этих растений только 
около 300 видов употребляются в пищу населением. 
Большая часть этих видов имеет местное значение, 
встречается в небольшом количестве и не может отве- 
чать огромным запросам современной промышленности, 
но все же значительное количество других видов, 
благодаря массовому распространению и ценности 
получаемых из них продуктов имеет промышленное 
.значение. 

В пищу населением употребляются различные части 
растений, главным образом, те из них, которые в те-. 
чение вегетационного периода накапливают запасные 
питательные вещества. Одни растения, как, например, 
некоторые многолетники (геофиты) откладывают в своих 
подземных частях—в луковицах, клубнях, корневищах— 
запасы питательных веществ, главным образом, в форме 
углеводов; другие — однолетники и многолетники, на- 
оборот, концентрируют пнтательные вещества в семенах 
или плодах и, наконец, у многих растений съедобными 
являются листья или‘ молодые части всего растения. 
Таким образом чрезвычайно важно знать не только, 
какие растения употребляются в пищу, но и какие их 
части и в какое время года должны заготовляться для 
этой цели. 

Существенным препятствием для широкого исполь- 
зования диких съедобных растений является то, что 
они сами и способы использования их в пищу мало 
кому известны. Поэтому при дальнейшем изложении 
мы даем не только характеристику растения, условия 
его обитания, районы распространения, но и отвечаем 
на все вышепоставленные вопросы. 

Описанию основных пищевых растений Узбекистана 
и посвящена эта работа. 

При составлении ее были использованы опубликован- 
ные и рукописные материалы, а также устные сооб- 
щения ботаников. В каждом отдельном случае приво- 
дятся указания, откуда заимствованы эти сведения. 
Цифры в скобках, стоящие после описания практиче- 
ского использования растения, указывают на тот лите- 
ратурный источник, откуда заимствованы эти сведения. 

При дальнейшем изложении материалов все приво- 
димые нами виды растений сгруппированы по хозяй- 
ственному признаку: содержащие крахмал, сахара, жи- 
ры, витамины, инулин и овощные растения. Однако 
многие из них не могут быть отнесены к какой-либо 
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одной группе, так как одновременно являются, напрн- 
мер, и крахмалоносными и сахароносными. В этом 
случае они упоминаются каждый раз особо в соответ- 
ствующих разделах работы. Внутри выделенных таким 
образом хозяйственных групп растения расположены 
по алфавиту русских названий. 


КРАХМАЛОНОСНЫЕ РАСТЕНИЯ 


К крахмалоносам относятся растения, накаплива- 
ющие в своих подземных частях значительное коли- 
чество крахмала. Эти части растения употребляются в 
пищу в вареном или жареном виде; они также могут 
быть использованы в качестве сырья Для получения 
крахмала и муки. 

Для получения крахмала соответствующие Части 
растения высушиваются, измельчаются, а затем про- 
мываются в воде. Оседающий в результате промывки 
крахмал высушивается. Мука, полученная после про- 
мывания высущенных и измельченных крахмалоносных 
частей растения, может быть использована для выпеч- 
ки хлеба. 


1. Биберштения многопарная. Контепар 
Верегдеиа тынраа 


Многолетник с клубневидными корнями, от кото- 
рых отходят одиночные, густо-опушенные стебли. Ли- 
стья дважды-триждыперистые, рассеченные на ланце- 
товидные доли. Цветы желтые. 

Занимает предгорные равнины и южные склоны 
гор. В середине мая растение уже засыхает. Корень 
содержит до 30% углеводов (47). 

Распространение. Самаркандская обл. (горы 
Нура-Тау, Туркестанский хребет, бассейн р. Санзар; 
Мальгузарские горы), Ташкентская обл., (горы Могол- 
Тау); Сурхан-Дарьинская обл. между Байсуном и Денау, 
(горы Кугитанг Таш-Курган); Бухарская обл. (Як- 
кобаг у Бова-Шады, Гузар, Гилян); Кара-Калпакская, 
АССР (остров Барса-Кельмес). 


„ 2, Бонгардия золотистая 
‚ Вопзаг@а сйгузовопит 


„. Многолетнее растение, высотою 30—50 (мс клуб- 
нями до 3,5 см в диаметре. Листья перисто-рассечен- 


Рис. 1. Бонгардия золотистая — 
Вопвагйа сйкузогопит 


ные, прикорневые. Цветы желто-оранжевые, одиночные, 
на. концах ‘веточек. 


‚ Растет по глинистым и глинисто-каменистым скло- 
нам в предгорной равнине и на залежах. 
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Употребляются в пищу корни в печеном или ва- 
реном виде {80), съедобны и листья (23,77). 

Лучшим временем для сбора листьев являются 
февраль — март, для корней —с мая месяца и до вес- 
ны следующего года. 

Распространение. Ташкентская обл. (р. Чир- 
чик около Ташкента, Голодная Степь); Андижанская 
обл. (Кампыр-Рават); Ферганская обл. (Хамза-Абад); 
Самаркандская обл. (склоны гор Нура-Тау между Ях- 
тан и Ганчи, р. Санзар, Самарканд, Ургут, . Джизак); 
Сурхан-Дарьинская обл. (Кугитанг между кишл. Чек 
и Ниташ, Таш-Курган); Бухарская обл. (Гузар, Кары- 
Батпак, Теньги-Харам, Кенимех). 


3. Дорема Щуровского 
Догета Зесйигое` мана 


Многолетник с четковидно-утолщенными клубнями. 
Стебли одиночные, высотою до 2 м, с крупными вла- 
галишами. Листья перисто-рассечены на продолгова- 
тые или обратно-яйцевидные зубчатые доли. Цветы 
желтые, в небольших зонтиках, собраны в длинное, 
метельчатое соцветие. 

Встречается небольшими группами по северным 
мелкоземистым склонам в предгорьях и в среднем поя- 
се гор до высоты 1200 м. 

Подземная часть доремы имеет четковидные утол- 
щения, напоминающие по форме грецкий орех или 
яйцо, располагающиеся в несколько ярусов на глуби- 
не до 70—80 см. Ежегодно нарастает по одному яру- 
су клубней. Верхние клубни округлые, более плотные 
{волокнистые), чем нижние; вытянутые, мясистые, соч- 
ные. Один взрослый экземпляр может дать до 4002 
клубней. 

В клубнях содержится до 60% крахмала (35). 

По вкусу они напоминают картофель, но с привку- 
сом смол. При варке клубней кожура с них легко сни- 
мается. 

Клубни, погруженные в воду, начинают быстро бро- 
дить и могут быть использованы для получения спир- 
та (47). 

Распространение. Бухарская обл. (плато Чар- 
краук близ кишл. Гумталяк); Самаркандская обл. (окр. 
г. Самарканда, горы Хобдун-Тау). 


4. Ежовник крупноплодный. Курмак 
ЕсмпосНоа тастосагра 


Однолетнее растение. Стебель высотою 50—150 см, 
в узлах вздутый, голый. Соцветие поникающее, метель- 
чатое, 20—25 см длины с голыми веточками. Колоско-. 
вых чешуй три. 

По всему Узбекистану растет на сырых местах, 
около арыков, в посевах риса. 

Из семян курмака приготовляют муку, из которой 
пекут лепешки. 

Плодоносит в августе-сентябре. 

Распространение. Ташкентская обл. (Ташкент, 
совхоз им. Пятилетия Узбекистана; ст. Голодная Степь), 
Андижанская обл. (Бостанак); Самаркандская обл. (кишл. 
Педру); Сурхан-Дарьинская обл. (между Денау и Юрчн). 


5. Ежовник рисовый. Курмак 
ЕсыптосНоа охгуеоа 


Однолетник с высоким разветвленным стеблем 
50—160 см высоты, с опушенными нижними узлами. 
Метелка длиною 8—15 см с шероховатыми веточками. 

Злостный сорняк в посевах риса. Плодоносит в ав- 
густе—сентябре. : 

Семена идут на приготовление муки. Луковичные 
утолщения при основании стебля осенью употребляют- 
ся в пищу в свежем виде или вареные в соленой во- 
де (77). 

Распространение. Ташкентская обл. (совхоз 
им. Пятилетия Узбекистана и др.). 

В последнее время („Правда Востока“ от 28 сентяб- 
ря 1941 г. № 230) Ташкентская артель „Красный пи- 
щевик“ из семян курмака начала изготовлять патоку, 
< содержанием сахара до 70%. 


6. Катран Кочи. Катран 
Статфе Ко15сйуапа 
Многолетнее растение с толстым, мясистым, редь- 


ковидным корнем, выпускающим один или несколько 
стеблей высотою 50—150 см. Прикорневые листья серд- 
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Рис. 2. Катран Кочи— 
Статбе Кобспуапа 
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* Анализ свежих корней, 


том соцветии; 


цевидно - почковидные или 
яйцевидно-округлые,лопаст- 
ные, 30 —50 см ширины. 
Цветы белые, в метельча- 
стручки не- 
раскрывающиеся, двузчлен- 
ные; семя одно, развивает- 
ся лишь в верхнем члени- 
ке. Корни достигают 1 м. 
длины и 8 ме веса. 

Обитает по щебнистым 
и мелкоземистым склонам 
предгорий и среднего поя- 
са гор. 

В нащу унотребляются 
корни, а также молодые 
стебли. Из высушенных кор- 
ней делают муку и иокут 
ленентки. | 

В Туркмении население 
из корней добывает крах- 
мал. Молодые листья и по- 
беги употребляются в нищу 
в сыром виде, по предвари- 
тельно они очищаются от 
верхней кожицы. Из них 
можно также готовить 
маринады. Семена катрана 
богаты маслом. 

Ниже приводится хими- 
ческий анализ многолетних 
корней катрана (в процен- 
тах на сухой вес) (табл. 1). 

Наибольшее количество 
сахаров и крахмала в кор- 
нях катрана относится к пе- 
риоду покоя растения. В 
это время их наиболее вы- 
годно собирать. 

Однолетние корни кат- 
рана также являются цен- 
ным пищевым продуктом. 
Анализ их (сбор 10;Х 1931 г.) 
дается в табл. 2 (в процен- 
тах на свежий и сухой вес). 


Таблица 2 
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Средний вес свежего однолетнего корня 28 г. Од- 
нолетние корни катрана содержат до 16,74% крахма- 
ла на свежий и 43,46% на сухой вес, в то время как 
в средних сортах картофеля его содержится около 
17% (33). 

Анализы показывают, что катран является чрезвы- 
чайно ценным растением и необходимо ставить вопрос 
о введении его в культуру. 

Опыты Туркменского ботанического института по- 
казали, что катран легко может быть введен в культу- 
ру и уже в первый год дает 16,74% крахмала и 1,58% 
сахара на свежий вес корней (33). | 

В Западной Европе виды катрана широко вошли в 
пищевой рациои человека: так С. ттагИта издавна воз- 
делывается в Англии и Шотландии. как овощь. Корни. 
С. {апса, поджаренные в масле и заправленные уксу- 
сом, дают вкусное и здоровое блюдо, особенно люби- 
мое в Венгрии, где это растение известно под назва- 
нием „татарский хлеб“ (23). 

‚ В Узбекистане, кроме С. КофсБуапа, произрастают 
еще два вида из этого рода (С. @ог4]аепи и С. Зсвие- 
папа), корни которых значительно меньших размеров и 
более жесткие. О нищевом значении этих видов све- 
дений нет. 

Распространение. Наманганская обл. (кишл. Га- 
ва); Ферганская обл. (Кампыр-Рават, Хамза-Абад); Таш- 
кентская обл. (Могол-Тау, Дальверзинская степь), Са- 
маркандская обл. (Нур-Ата, Зерабулак); Сурхан-Дарьин- 
ская обл. (Таш-Курган, Баба-Таг, кишл. Мерщаде, горы 
Ходжа-Гур-Гур-Ата, горы Кугитанг); Бухарская обл. 
(окр. кишл. Бишкент, Гузар между Илик-Баш и 
`Сакыр-Тма). 


13 


7. Камыш Табернемонтана. Кара-Куга 
Зепоепор{еси5`Т арегпаетопё аи! 


% 


Многолетник с длинным ползучим корневищем, вы- 
пускающим многочисленные стебли высотою 50—100 см, 
несущие на верхушке щитковидно-метельчатое соцве- 
тие, состоящее из многочисленных колосков, сидячих 
ва ножках. 

Часто встречается в водоемах с соленоватой ВОДОЙ и на 
заболоченных местах, тде образует обширные заросли. 

Корневище богато крахмалом, употребляется в пи- 
щу (84). 

Сбор корневищ необходимо производить осенью, 
после того как завянут стебли, или ранней весной, до 
появления проростков. 

Распространение. Ташкентская обл. (долина 
р. Ангрен, ст. Урсатьевская); Кара-Калпиакская АССР 
{дельта р. Аму-Дарья). 

Кроме этого вида, на территории Узбекистана в сход- 
ных условиях произрастают еще пять многолетних 
видов камыша (5. шисгопаёз, $. 1аищег, 5. 1асиз 1$, 
$. НрроНи и 5. ННогаИз). В литературе нет сведений 
относительно гпотребления в пищу их корневищ, но 
нужно думать, что и эти виды обладают теми же свой- 
ствами, что 5. Табегпаетоп{а1!. 


8. Колосняк гигантский. Кум-Эркак 
Е1утиз д1атецз 


Многолетнее растение, образующее мощные дерно- 
вины. Стебли толстые, 10—12 ми толщины и 50—100 см 
высоты. Колос 15—34 см длины и 2—4 см ширины 
прямой, густой. 

Обитает на подвижных бугристых песках. 

В Кара-Калпакии образует обширные заросли. 

Зерна созревают в июле-августе. 

В Южном Казахстане (Прикаспийская впадина) ка- 
захи собирают колосья, обмолачивают их и из муки 
размолотых зерен пекут лепешки. 


9. Корольковия Северцова. Алги 
Когоочла Зечегеочий 


Многолетнее растение, имеющее шаровидную лу- 
ковицу диаметром 3—5 см. Стебель 25—60 см высоты, 
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покрыт широко-овальными или продолговато-яйцевидны- 
ми листьями. Цветы зеленовато или красновато-бурые, 
в кистевидном соцветии. 

Обитает по глинистым, мелкоземистым склонам от 
предгорий до среднего пояса гор. 

Луковицы богаты крахмалом, после промывки упо- 
требляются в пищу в вареном виде или же высуши- 
ваются, измельчаются и прибавляются к муке для 
выпечки хлеба (84). 

Распространение. Ташкентская обл. (Ангрен- 
сай Ительге, Шаваз-Сай, кишл. Заркент, вершина 
г. Адам-Таш, верховья р. Паркент-Сай, ущ. Аксак-Ата, 
Могол-Тау); Ферганская обл. (Хамза-Абад); Самарканд- 
ская обл. (Уч-Бах, Тахта- Карача). 


10. Крупноплодник большеплодный. Ажут 
Мегасатраеа тегаосагра 


? 

Многолетнее растение с клубневидным корнем, 
верхушка которого густо покрыта расщепленными 
волокнами — остатками листовых черешков. Стебель 
10—25 см высоты. Листья перисто-рассеченные или 
перисто-раздельные налопастные доли. Цветы пурпу- 
рово-фиолетовые. Стручечки почти округлые. 

Произрастает на глинистых и песчаных пустынях. 
Распространен в Кара-Калпакской АССР (Усть-Урт). 

Корни содержат болышое количество питательных 
веществ и употребляются в пищу в вареном виде. 
Заслуживает введения в культуру как овошное расте- 
ние, особенно для пустынных мест (81). 

Лучшим временем заготовки корней является период 
т растения (начиная с мая до весны следующего 
года). 


11. Крупноплодник гигантский. Ажут. 
Медасаграеа г1еатёеа 


Многолетнее растение с крупным корнем морково- 
видной формы. Стебли высотою 70—150 см. Листья 
сизые, голые, перистораздельные. Цветы белые. Стру- 
чечки с широким крылом. 

Встречается по предгорьям, по мелкоземистым или 
каменистым склонам; поднимается до среднего пояса 
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гор в Самаркандской и Бухарской областях, в горных 
‚ районах Зеравшана и Гиссара. 

Населением используется в пищу все растение как 
овощь. Корень употребляется в пищу в вареном виде; 
довольно вкусен, напоминает брюкру. Богат крахмалом: 
вес кория 1 кг и больше (47,81). , 

Заготовляются корни с июня месяца и до весны. 

Распространение. Ташкентская обл. (р. Ан- 
грен); Самаркандская обл. (горы Хобдуй-Тау у кишл. 
Алмалы, кишл. Алла-Мшои, Ургут); Сурхан-Ларьинская 
обл. (Кугитаиг, Байсуи); Бухарская обл. (Шахрисябз, 
Гиляи). 

В Узбекистане, кроме указанных лвух видов крупно- 
плодника, произрастает еше третий вид_-- М. оПуеициа, 
обитающий в нижнем поясе гор Ташкентской и Самар- 
канлской областей. Относительно употребления в пищу 
этого вида сведений нет, но пужно думать, что и он 
обладает качествами, аналогичными описанным видам 
(рис. 3). 


12. Кумарчик песчаный 
АвпторйуЦит атепайит 


Одкнолетнее растение. Стебель 20—100 см высоты. 
Листья колючие, линейные или ланцетные, на верхушке 
оттянутые в длинное остроконечие. 'Плоды с двумя 
рожками на вершине, созревают в августе — октябре. 

На бугристых песках образует обширные--заросли. 

Растение представляет несомненный интерес. Се- 
мена его содержат: белковых веществ—16,56%, 
жиров—5,2%, углеводов 60%. По калорийности они 
не уступают муке—100 г усвояемых веществ ‘дают 
343 калория (мука —344 калории). Пряный вкус семян 
приятно раздражает слизистую оболочку рта. 

Семена кумарчика с давних пор широко использу- 
ются населением. Из них приготавливают кашу; семена 
сушат, перемалывают и из получающейся муки пекут 
лепешки. Семена также употребляются в пищу в 
поджаренном виде, как сообщает Л. И. Казакевич (20). 
Семена кумарчика в 1919—21 гг. являлись предметом 
значительных заготовок в Калмыцкой автономной об- 
ласти (в 1921 г., например, было заготовлено 25000 
пудов). Сбор семян с 1 га составляет 30 кг. Из семян 
кумарчика может добываться высокоценное по хими- 
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ЕВ 1942 АК$ 797 


Рис. 3. Крупиоплодник — Мерасаграеа ога 17 


ческому составу масло, по вкусу напоминающее под- 
солнечное, но превосходящее его по питательным 
сзойствам. Выход масла из семян —8—12% (83). 


Рис. 4. Кумарчяк широколнетный—Асгорйуйит ‘ар йит 


Растение крайне нетребовательно к почвенным 

‚ условиям. Имеются большие перспективы для взеде- 
‚ния его в культуру и отбора нанболее крупносеменных 
форм, богатых жирами. 

’ Распространение. Кара-Калпакская АССР (ур. 

Кумган близ Джжангиз-Куля и др.). 
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Кроме указанного вида в Кара-Калпакской АССР 
и в Бухарской области на песках произрастают еще 
3 вида (А. епПотит, А. ишиз и А. Рае Напит 
(рис. 4), которые начинают плолоносить с мая месяца. 
`° Все виды нмеют круппое хозяйственное  зна- 
чение н могут быть использованы для сбора се- 
ян. 


13. Купырь. Кар-Оёк 
Вишит спасгорпуИоез 


Многолетнее растение +0—70 см высоты с щаро- 
зидными или яйцевидными клубуями. Листья трижды- 
перисто-рассеченные на линейно-ланцетовидные долн. 
Цветы бэлые, в зонтиковидиом соцветии. Плоды 
удлиненные, вальковатые двусемянки. 

Обитает по склонам в нижнем и средием поясе и 
как сорное в посевах. 

Клубни весят 65—10 2, содержат около 24° крахма- 
ла (35). Свазренные в воде они становятся вполне 
съедобнымн, вкусом наноминая картофель (37). 

Распространение. Ташкентская обл. (р. Ангрен, 
Чиназ); Самаркандская обл. (Самарканл на р. Даргом, 
предгорья Нуратинсках гор, г. Джизак, Хатырчинский 
район}; Сурхан-Дарьинская обл. (г. Ширабад, Байсун, 
Кугитанг, кишл. Кызылчи, Денау, Таш-Кок); Бухар- 
ская обл. (Гузар, близ кишл. Кызылчи, Яккобаг, кишл. 
Бова-Шады, между кишл. Атчи и Шурджи, окр. Чи- 
ракчн). % 


14. Лзонтица Эверсмана. Ер-савун 
Теомне Езегстапии 


Аноголетнее эфэмероидное растение с корнем 
клубневидной формы, 12—15 см в диаметре. Стебли 
90—50 см высоты с 1—2 прикорневыми тройчато-пе- 
ристо-рассеченными листьями. Цветы желтые, собра- 
ны на верхушке стебля в метельчатое соцветие. Ило- 
ды пузыревидно-вздутые. 

Произрастает на глинистой почве, часто на забро- 
шенных пашнях. 

Клубни богаты крахмалом и сапонином. Средний 
вес корней около 300 2. 
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Таблица 3 


вазоотиав 
эмичгоХ 


виоэтоя 
энаобаЖ 


1058 интоо 


ЯОТоОчаиА 


ВИА ВО 


еиви 
«хх и 204 
-вхво вии“) 


вУлевлаку 


ВОК 
-оиханиио.] 


Нил 


кеихедУ 


9х5 


тиб 
-вхеЭОНой! 


атоя 
эннеж4э10) 


Дата 
сбора 


(<( 9хм) 
взилозтоя 
энаояиэч 


1930 


УЕ 1930 
1931 


15/У 
20] 
ИлЛУ 


Химический анализ клубне- 
корней приводится в табл. 3 
(в проц. на сухой вес). Из таб- 
липы видно, что наибольшее ко- 
личество растворимых сахарови 
крахмала содержится в клубнях 
августовского сбора, Т.е. в ста- 
дии покоя. В связи с этим в 
этот период экономически наи- 
более выгодно производить сбор 
клубней для промышленного ис- 
пользования (33). 

Распространение. Тащ- 
кентская обл. (Голодная Степь}; 
Наманганская обл. (кишл. Гава); 
Самаркандская обл. (Кош-Рабат, 
Пистоли-Тау, Джизак); Сурхан- 
Дарьинская обл. (Кугитанг); Бу- 
харская обл. (Рартанзы, Гузар, 
кишл. Кызылчи, кишл. Кара- 
Батиак). 


‘15. Лонух большой. Кор-киз 
Гарра тариз 


Крупное многолетнее расте- 
ние, 100—150 см высоты, с тол- 
стым сильно разветвленным стеб- 
ле Прикорневые листья яйце- 
видные, до 50 см длины, сверху 
зеленые, снизу сероватые. Цве- 
ты в корзинчатом соцветии. Ли- 
сточки обвертки длинные, узкие, 
голые, заканчиваются на конце 
крючковидно-загнутым  заостре- 
нием. 

Сорное растение, обитающее 
около жилищ. 

Молодые корни на Кавказе 
употребляются в сыром виде в 
пищу (23). 

Распространение. Таш- 
кентская обл. (окр. Ташкента, 
Уразаевка); Ферганская обл. (дол. 
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р. Шахимардан около кишл. Ак-Тюбе); Самаркандска я 
обл. (Раис-Курган); Сурхан - Дарьинская обл. (Таш - 
Курган, горы Чульбаир, кишл. Сина, Сары-Ассийский 
район, дол. р. Кызыл-Сай). 


16. Лопух войлочный. Кор-киз 
Гарра Юте оза 


От предыдущего вида легко отличается паутинисто 
опушенными листочками обвертки. ь 

Сорное растение. Распространено в Андижанской обл 
(дол. р. Ири-Су). 

В пищу употребляются 
корни. В них уже осенью 
первого года содержится 
инулин. Для превращения 
инулина в сахар полезно 
варить тонко-измельченный 
корень с кислым молоком, 
шавелем, уксусом и т. п. 
В пищу следует употреб- 
лять только сочные, неж- 
ные корни, собранные 
осенью первого года; вто- 
рогодние корни деревянис- 
ты. Корни сушеные после Рис. 5. Лопух войлочный— 
промывки и очистки состав- Гарра ютепюза 
ляют 25% веса свежих. 

Мука из высушенных корней лопухов, смешанная с 
двойным количеством ржаной муки, может итти на 
выпечку хлеба. Корень лопухов употребляется также 
в качестве примеси к кофе (23), спускается в суп 
вместо картофеля (Короткова). 


17. Палочник вонючий. Сассиг-каурак 
Еегша азза-роеНаа 


Мощное многолетнее растение, достигающее 1 м 
высоты, с толстым корнем. Стебли толщиной до 5 см 
на верхушке заканчиваются густым, многоцветковым, 
зонтичным соцветием из белых цветов. Листья серо- 
ватые от густого опушения, трижды перисто-рассечен- 
ные на ланцетовидные, почти цельнокрайние доли. 
Плоды плоские, овальной формы. 
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Обитает в пустынях равпинной части Узбекистана, 
где образует обширные заросли. 

Весной до развнтия стебля корни содержат до 677% 
крахмала (25). Корни выкапываются местным паселе- 
ннем н после сушки измельчаются и иромываются 
Полученный таким путем крахмал теряет специфиче- 
сЕИЙ смоляной запах н становится вполне пригодным 
для употребления. 

Распространение. Ташкелтская обл. (Голодная 
Степь, Мирзачуль), Сурхан-Даръинская обл. (Ширабад- 
ская долниа, бугор Аламап-Тепе,  Боз-Рабат-Загон, 
р. Сурхан, кол. Амар-Хан-Кудук)}; Бухарская обл. (Бек- 
Будни у кол. Атча, кал. Джанау, Бухара около кишл. 
Зекры, Кую-Мазар, Кара-Булак). 


о. Палочник петрушковадный. Ломбута 
Рена рзеиЧогоозейний 


Мпоголетпик © толстым  редьковидным корнем. 
Стебли одиночные, 100—110 см высоты. Листья при: 
корневые, крупные, до 20 см длины, трижды-неристо- 
рассеченные на зубчатые, продолговатые или продол- 
говато-яйцевидиые долн. Цветы желтые, собранные в 
зоитиковидное соцветие. 

Произрастает в среднем поясе гор в зоне арчи или 
пырейных адыров. 

Химический состав корней (на воздушно-сухой вес): 
сахара -—10,97%, крахмал —7,19%,  пектоза — 6,4%, 
пектиновые вещества —9,6%, гемицеллюлоза —11% и 
целлюлоза —12,4%%. Следовательно, в корнях имеется 
сахаров и крахмала 18,16%, а всех углеводов —57,56%. 

Из одной тонны корней Кегфа рзеидотеозеНтим 
можно получить около 70 л спирта (47). 

Распространение. Ташкентская обл. (перевал 
Алтын-Бель, вершина горы Адам-Гаш у кишл. Заркент, 
верховья р. Заркент-Сай, Ходжа-Ата, р. Ангрен, сай Ша- 
вас, (Могол-Тау). 


19. Рогоз широколистный. Лух 
Турйа аиройа 


Стебли высотою 100—200 см с плоскими широко- 
линейными листьями 1—2 см ширины. Цветы образуют 
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Рис. 6. Рогоз широколистный-—Турйе ана 
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густой початок наверху стебля, к моменту созревания 
семян бурого цвета. 

Растет на заболоченных местах, обычно в воде, по 
берегам рек, в тугаях озер. 

В пищу употребляются молодые надземные части. 
Из молодых растений на Кавказе приготовляют мари- 
над; на Украине молодые ростки, содержащие сахар 
до 8%, употребляют в пищу всыром виде. На рынках 
северной Манчжуриин молодые побеги рогоза являются 
предметом торговли. Как пищевое растение рогоз 
известен и в Индии. 

Корневище рогоза богато крахмалом; количество 
его доходит до 7% от сырого веса и до 46% на воз- 
душно-сухой вес. В пищу употребляются корни в 
печеном виде (Кавказ), кроме того, их сушат, мельчат, 
просеивают и из муки пекут хлеб. 

Химический состав корневища (на сухой вес) 
крахмала —46%, сахара 7,8%. 

Наибольшее количество крахмала накапливается в 
корневищах осеныо, после окончания вегетации (37). 

Сбор корневищ производится с осени до появления 
первых листьев весной. 

Распространение. Ташкентская обл. (тугаи по 
р. Чирчик, около кишл. Шах-Назар; долина р. Ангрен, 
около кишл. Турк); Ферганская обл. (окр. ст. Серово\. 


20. Рогоз Лаксманна. Лух 
Гурла Гахтаии 


Стебли этого вида ниже предыдущего —60—130 сиё. 
Листья узкие, 3—4 мм ширины, плоские. Пестичные 
соцветия яйцевидной или овальной формы, тычиноч- 
вые—узкие, отставленные друг от друга. 

Растет на сырых заболоченных местах и около ары- 
ков, в равнине. 

Корневиша богаты крахмалом и могут быть исполь- 
зованы для получения последнего. 

Распространение. Ташкентская обл. (Луначар- 
ское, Паркент, долина р. Чирчик, совхоз им. Пятиле- 
тия УзССР, оз. Таджи-Куль, Голодная Степь); Анди- 
жанская обл. (окр. Андижана); Ферганская обл. (ст. Се- 
рово); Сурхан-Дарьинская обл. (долина р. Сурхан, у 
с. Улян-Куль, окр. бугра Ходжа-Камал, Ширабадская до- 
лина, тугаи р. Аму-Дарья у Сассык-Куль, р. Туполанг 
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у Сары-Сия; окр. Термеза); Бухарская обл. (пойма р. 
Кашка-Дарья между Чиракчи и Поканды, Регар, тугаи 
у Шахртуза). 


21. Рогоз слоновый. Лух 
Турйа @ерЕап Ипа 


Мощное растение, 150—200 см высоты; листья ши- 
роко-линейные, на нижней стороне с килем. 

Произрастает в тугаях рек Аму-Дарья и Сыр-Дарья, 
где образует мощные заросли. 

Химический анализ корневища по материалам, соб- 
ранным 1/ХГ 1931 г. близ Келифа на р. Аму-Дарья, по- 
казал следующий состав ( в проц. на сухой вес); вода— 
11,46, сахар — 14,3, крахмал — 27,91 темицеллюлоза— 
11,61, клетчатка — 18,66, сумма сахаров н крахмалов — 
43,21, общая сумма углеводов —73,48 (47). 

Обширные заросли, образуемые растением, и высо- 
кое (73,18%) содержание питательных веществ (угле- 
водов) в корневищах ставит рогоз в число наиболее 
ценных пищевых растений. 


22. Рогоз узколистный. Лух 
Турла апеизнройа 


Стебли высотой 100—180 см с линейными полуци- 
линдрическими листьями, 4—7 мм ширины. Початок 
темнокоричневый. 

Растет по берегам рек, озер, в болотах равнинной 
части Узбекистана. 

Корневища богаты углеводами. В некоторых райо- 
нах Европейской части СССР они используются насе- 
лением для приготовления муки. Для этой цели кор- 
невища слегка просушиваются в печах, очищаются 
от наружных оболочек, затем разминаются ‘руками и 
протираются через терку с мелкими отверстиями. По- 
лучаемая мука желтого цвета не обладает клейкостью 
и вязкостью, свойственной муке изржи или пшеницы, 
Для того, чтобы ‘выпечь хлеб, к муке из рогоза до- 
бавляется около 10% пшеничной муки. Лепешки, вы- 
печенные из теста, заведенного на воде, имеют корич- 
невый цвет; если же тесто заводится на молоке и вы- 
пекается на масле, лепешки по вкусу и цвету напоми- 
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нают печенье. Мука может быть использозана в кон- 
дитерском производстве. 

Корневища, поджаренные на углях, также употреб- 
ляются в. пищу. Богатые сахаром, опи в этоы виде яв- 
ляются излюбленным лакомством детей. Кроме того, 
пои поджаривании исчезает запах болотной сырости. 

Хорошо просушеанные корневиша могут долго со- 
храняться. 

Как и у других видов рогоза, корневица узколист- 
ного рогоза можно заготовлять лишь в период с осе- 
ни до появления первых ростков восной. 


Хнмичесний состав корпевии 
{в процентах к воздущно-сухому весу) 


Клетчатка. ‚.. @, 1-7, 9 


Крахмал, ., 44, 2-57, в (напбольшес количество в ноябре) 
Сахара... .. 9,732 И,72 (наибольниее количество в марте) 


Водла... и а (зависит от влажности почвы) (68. 


Благодаря большому содержанию питательных ве- 
ществ, рогоз является ценным нищевым растениам. 

Распространение. Ташкентская обл. (окр. Чи- 
паза, Ташкепт, дол. р. Чирчик); Самаркандская обл. 
(ст. Урсатьевская); Сурхан-Дарьинцекая обл. (Ширабад- 
ская долина, озеро Куль-Майгыр, Катта-Гиссар, пойма 
р. Аму-Дарья, окр. г. Денау по-р. Кызыл-Су); Кара-Кал- 
пакская АССР (оз. Джалангаш-Куль, остров Токмак- 
Ата, залнв Аджибай). 


23. Рогоз суженный 
Турйа априеа 


Очень близок к предыдущему виду, отличаясь свет- 
локоричневым пестичным соцветием. 

Встречается редко, по сырым местам и в тугаях 
всего Узбекистана. 

Корневища богаты крахмалом. 

Распространение. Андижанская обл. (око. г. Ан- 
дижана); Ташкентская обл. {Голодная Степь); Са- 
маркандская обл. (пос. Славянский, окр. кишл. Чукар, 
по арыку Кара-Су); Сурхан-Дарьинская обл. (Ширабад- 
ская долина, пойма р. Аму-Дарьн у Патта-Гиссар, 
дол. Холкоджар-Дарьи около кишял. Холкоджар); Бу- 
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харская обл. (берег р. Танхас около г. Шахрисябза 
Кара-Су, долина р. Зеравшан). 


24. Вогоз малый 
Турва пипита 


Изящное растение с тонкими стеблями высотою 
30—100 см. Листья линейные, узкие, 1—1,5 жж шири- 
ны. Тычиночные и пестичные соцветия отставлены друг 
от друга. 

Растет по берегам рек и озер на заболоченных ме- 
стах и в ручьях равнинной части Узбекистана. 

В густых зарослях малого рогоза можно заготовить 
до 7 сухих корневищ с 1 га (84). 


Распространение. Ташкентская обл. (ст. Кауф-. 


манская в долине р. Чирчик, долина р. Сыр-Дарья 
около песков Алка-Кум, Чиназ, окр. г. Ташкента); Ан- 
дижанская обл. (окр. г. Андижана}; Ферганская обл. 
(остров Сары-Камыш); Самаркапидская обл. (окр. Са- 
марканда, берег р. Зеравшан); Сурхан:Дарьинская обл. 
{между Байсуном и Денау, Денау, тугай по р. Сангар- 
дак); Бухарская обл. (р. Кашка-Дарья около Чиракчи, 
берег р. Танхас около г. Шахрисябза, Бек-Буди, Кени- 
мехский район); Хорезмская обл. (окр. г. Хива}. 


25. Рябчик Ольги. Альгы 
ЕннИана Оюае 


Многолетнее растение с луковицами диаметром 2— 
3 см. Стебли 30—70 см высотою с мутовчатыми ли- 
стьями и желтовато-зелеными цветами, с рассеянным 
шахматным рисунком, собранными в кистевидное со- 
цветие. 
| Обитает в среднем поясе гор, в затененных местах 
Самаркандской и Бухарской областей. , 
Сбор луковиц начинается с июня месяца, после 
отцветания растений. 


26. Рябчик Ферганский. Альгы 
ЕмИиЙапа регРапепя 


Многолетник с луковицей, диаметром 1—2 см. Сте- 
бель 20—60 см высоты с мутовчатыми листьями и 
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сдооднвые > 


тускло-фиолетово-пурпуровыми цветами с шахматным 
рисунком, собранными в кистевидное соцветие. 

Обитает на известняках в среднем поясе гор. Рас- 
пространен в Ферганской обл. (Хамза-Абад). 

Сбор луковиц производится начиная с мая месяца. 

'Для Узбекистанских видов рябчика нет указаний 
об использовании их населеннем. Однако в соседних 
братских республиках луковицы этого растения широ- 
ко используются местным населением как пищевой 
продукт. Так, в Туркменни пастухи из луковиц Е. Рад- 
Яеапа добывают крахмал, из которого с неболышой 
примесью муки пекут лепешки (33). Луковицы богаты 
краэхмалом и в этом отношении превосходят даже боль- 
шинство сортов картофеля, что видно из табл. 4 хими- 
ческого анализа луковиц ЁР. Па4гана, собрапных 
26/\УТ 1930 г., когда растение было уже сухим, т. е. 
в стадии покоя ( в проц. на свежий ин сухой вес). 


Таблица 4 


ЕЕ 


ТЕ 
Содержание В | Сумма саха- Беяковые 
О сахара! Крахмал | Клетчатка ров и крах- Е вещества 
_| мала (№>6,27) 
64,5 2,66 | 21,93 1,65 24,04 6.41 3,95 
зе 7,51 | 58,35 4,17 66,36 18,05 1113 


На Камчатке луковицы Р. Ват зсйатсел$, богатые 
крахмалом и сахаром, употребляются в пищу варены- 
ми, а также заготовляются на зиму, вкусом они напо- 
минают каштаны. В жизни жителей края часто заме- 
няют хлеб (34). 


27. Сорго. Гумай 
Зогейит враерепзе 
х 
Мощное многолетнее растение с толстым ползу- 
чим корневищем. Стебли 50—150 см высоты, заканчи- 
ваются широкой раскидистой метелкой с извитыми 
шероховатыми веточками. 
Обычное сорное растение по перелогам, посевам и 
берегам арыков, нередко образует заросли. 
Корневище содержит 27% крахмала и 13% сахара 
к сухому весу (84). 
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Сбор корневищ производится осенью и весной да 
прорастания. Возможно применение механической 
уборки. ` 

Распространение. Ташкентская обл. (Голод- 
ная Степь, Кибрай, окр. Ташкента, с. Троицкое, кишл, 


Рис. 7. Сорго—богейит Нерензе 


Аганай, долина р. Чирчик, совхоз им. Пятилетия Узбе- 
кистана, Паркент, ущ. Чаули под перевалом из Кара- 
таша, совхоз Баяут); Наманганская обл. (совхоз Уч- 
Курган); Ферганская обл. {совхозы Савай, Найман, 
Электрорассада, кишл. Шайдан); Самаркандская обл. 
долина р. Зеравшан, совхоз Нарпай, Хатырчинский рай- 
он по Среднему Зеравшану, окр. Кара-Карали); Сурхан- 
Дарьинская обл. (между Юрчи и Сары-Ассия, окр. Ан- 
джир-Булак, окр. Кум-Курган, пойма р. Сурхан-Дарья, 
окр. кишл. Шайтан, Ширабадская долина, Холжа-Кия, 
Термез, Денау); Бухарская обл. (окр. Чиракчи, кишл. 
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Рис. 8. Стрелолист трняистпый— 
Задай иона Ё.` 


Чияль по руслу Чняль-Дарья, р. Яккобаг-Дарья, у 
кишл. Галя-Байтал, окр. Яккобага, между кишл. Сту- 
да и Майдана, кишл. Джан, г. Гузар, Шаартуз). 


28. Ствелолист твилистный. Ок-барг 
зЗасчайа ё1ропа 


Листья прикорневые, стреловндные с тремя равны- 
ми лопастями, па длинных черенках, плавают на по- 
верхности воды. Цветы белые, собраны в кистевидно- 
мутовчатое соцветие. 

Встречаются лосырым заболоченным местам, по бе- 
регам рек, озер, арыков, рисовым полям, в равнинной 
части республики. 

Распространение. Ташкентская обл. (окр. Татн- 
кента, совхоз им. Пятилетия Узбекистана, басс. р. Ан- 
греи, сел. Кибрай, окр. Чиназа, долина р. Чирчик); Ан- 
дижанская обл. (Андижачский район, Кокан-Кизилак); 
Ферганская обл. (Козандский район, кпшл. Гальча); 
Сзмаркапдская обл. (окр. г. Самарканда}; Сурхан- Доарьин- 
ская обл. (долина р. Сурхан у Улян-Куля), Бухарская 
обл. (р. Кигаб-Даръя в районе г. Китаба). 

В пищу употробляются клубни, которые раззнвают- 
ся на подземных побэгах, Каждое растение несет 10— 
15 клубней; средний вас клубзя около 142. Заросли 
стрелолиста дают на | гл около 32 ц клубней. На 
разрыхленных почвах (старые рисовые поля) вес клуб- 
ней увеличивается вдвое. Располагаются клубни в поч- 
ва на глубине 10—20 см. 

Сухие клубни содержат около 55% крахмала, 6% 
сахара и 10,56% белка. По количеству питательных 
веществ их можно приравнять к клубням картофеля, 
по белкам и сахарам они стоят значительно выше его. 
На воздухе клубни стрелолиста быстро высыхают; при 
измельчании легко превращаются в муку белого цвета. 

Население использует клубни стрелолиста вызсто 
картофеля, отваривая их в соленой воде. По вкус: 
вареные клубни напоминают вареный горох. Ндин- 
ственным недостатком клубнзй является небольшая их 
горчизна, но она быстро проходит и вредных послед- 
ствий на организм пе оказывает. _ 

Клубни стрелолиста, кроме того, употребляются для 


шат и поджаривают, после чего размельчеот и зава- 


ривают. Получаемый напиток создает полное впечат- 
ление кофе (65). 

В Японии близкий вид (ЗавШМана зао МоИа) куль- 
тивируется и дает более крупные клубни. Сваренные 
в соленой воде они очень нежны на вкус и напоми- 
вают каштаны. 


29. Сусак зонтичный. Сув-пиез 
Виоти$: итфеНаёи$ 


Стебли 20—150 см высоты, выходящие из толсто- 
го горизонтального корневища. Листья длинные, линей- 
ные. Цветы круппые, бело-розовые, собраны в зоитич- 
ные соцветия. 

Растет всюду в равнинной части Узбекистана, в во- 
доемах с стоячей или медленно текушей водой. 

Корневнща богаты крахмалом, употребляются в 
пищу. Сбор производят осенью. Ых сушат, размалы- 
вают и из муки пекут хлеб. Кроме того, корневища 
употребляются в пищу в жареном виде или печеные 
в золе. 

Химический состав корневит (в проц. к сухому 
весу): крахмала и сахаристых веществ 59,95, белков — 
13,9, клетчатки —7,12, жира - 3,92, золы —7,94 (23,19, 
78, 84). 

Распространение. Ташкентская обл. (долина 
р. Чирчик, совхоз им. Пятилетия Узбекистана, Чиназ, 
окр. г. Ташкента, Кара-Камыш, долина р. Чирчик око- 
ло с. Куйлюк, Голодная Степь, Шах.Назар):; Андижан- 
ская обл. (окр. г. Андижана); Ферганская обл. (Коканд- 
ский район, совхоз им. Юсупова, окр. г. Маргелана); 
Самаркандская обл. (Чупан-Ата в окр. г. (Самарканда, 
Кара-Дарья близ ст. Дагбит); Бухарская обл. (Бек-Бу- 
ди пойма р. Кашка-Дарья у Чиракчи, устье р. Танхас 
при впадении в р. Кашка-Дарья). 


% 


30. Тюльпан Грейга. Лола 
ТиПра Стеги 


Стебли 20—40 см длины с 3—4 сближенными, отог- 
нутыми, курчавыми листьями, на верхней стороне по- 
крытыми обильными фиолетовыми пятнами. Цветы 
оранжево-красные, крупные, одиночные. Луковицы 
2,5—4 см диаметром. 
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9. Сусак зентичный—Виотиз итёеца{из 


Вис. 


3$ 


3—156 


Встречается па глинистых склонах в предгорьях и 
пижнем поясе гор в Ташкентской области. 
‘Луковицы богаты крахмалом и сахаром. Весной 
употребляются в пищу в свежем виде или кареными. 
Содержат около 60% крахмала (46). 


Рис. 10. Тюльпан Грейга-—Гийра гай 


В Узбекистане, кроме тюльпана Грейга, известно 
еще 20 видов. Они широко распространены по всей 
территории республики, встречаясь в больших коли- 
‘чествах, начиная от предгорий до верхних гребней 
гор. . 
Луковицы всех видов употребляются местным насе- 
лением в пишу в сыром виде (77). В Казахстане луковн- 
цы тюльпанов варят в молоке. Получаемая кашеобраз- 
ная масса очень напоминает вкусом вареный картофель, 
но только слаще. 


3+ 


31. Тростник обыкновенный. Комыш 


РигазтИез соттипа8 


Многолетнее растение, образующее мощные зарос- 
ли. Стебель 50—400 см высоты с плоскими листьями 


шириной до 5 см. Соцветие — крупная, 


многоколосковая метелка. 

Растет по берегам рек, озер 
и арыков, На сырых местах ча- 
сто образует обширные заро- 
сли. Например, в средней ча- 
сти р. Аму-Дарья площадь, за- 
нимаемая тростником, дости- 
гает 100 тыс. га. 

Весной в ранних стадиях 
развития в камыше содержится 
от 10 до 16% углеводов. Мо- 
лодые, еще не развившиеся 
всходы тростника богаты са- 
харом и на Украине употреб- 
ляются в пищу в сыром виде. 
Могут быть использованы для 
приготовления маринадов (23). 
В Сибири из высушенных и 
размолотых корневищ приго- 
товляют муку, из которой вы- 
пекают хлеб. 

Камыш богат витаминами. 
В Баунтовском районе Буря- 
то-Монголии он широко приме- 
няется как лечебное средство 
против цынги.. 

Распространение: Таш- 
‘кентская обл.(Чиназ, Троицкое, 
Чирчик, совхоз им. Пятилетия 
Узбекистана); Андижанская обл 
{рР. Джилянды-Су, Уч-Курган); 
Наманганская обл. (Кок-Кулат- 
Сай), Ферганская обл. (между 
кишл. Янги и Теляу, кишл. 
Нияз-Бек, Шур, Асяне, Беш- 
Сары, Катта-Калямуш; совхоз 


Отуз-Адыр, р. Сыр-Дарья у ст. 


раскидистая, 


Рис. 11. Тростник обыкно- 
венный—РягадтЦез 
соттит$ 


Мельниково, Ак-Мазар, 


Хамза-Абад, остров Сары-Камыш на р. Сыр-Дарья; 


35 


Токал  Маргелан); Самарканд- 
ская обл. (кол. Бек-Булак, Ха- 
тырчинский район, Алты-Арык, 
Кара-Камыш, Янги-Курган, 
Токур-Сай, Зааминская лесная 
дача, совхоз Нарпай, Кара- 
Куль); Бухарская обл. (Гижду- 
ван, пойма р. Кашка-Дарья у 
"Галь-Кишлака, кишл. Килкчи, 
Гузар; туган но р. Аму-Дарья, 
ст. Бухара, Кую-Мазар, Чар- 
Агылы);Кара-Калиакская АССР 
(дельта р. Аму-Дарья, остров 
Возрождения, остров Чегала, 
залив  Сары-Чинок, остров 
Барсак-Кельмес). 


32. Частуха подорожникорая 
АПзта рашаво-авнайса 


| Стебли этого вида, высотою 
г 10--70 см, выходят из клубне- 
видно-утолщенного  корневи- 
ща, погруженного в дно во- 
доема. Листья широко-яйце- 
видные, плавающие. Соцветие - 
мутовчатое с большим” коли- 
чеством белых цветов. 
Встречается на заболочен- 
ных местах или в воде арыков, 
’ озер, болот, всюду в равнинной 
части Узбекистана. 
Высушенные или испечен- 
ные в золе корневища упо- 
требляются в пишу. Богаты 
крахмалом (56). 
Распространение. Тан- 
кентская обл. (ст. Кауфман- 
ская, совхоз им. Пятилетия 
Узбекистана, окр. г. Ташкента, 
р- Чирчик у с. Куйлюк; Фер- 
рис. 12. `Частуда похоронено ГАНСКаЯ обл. (Кокандский район 
„ ковая — ДИзта ратаео- КИШЛ. к-Таук, басс. р. Шахи- 
авиа са мзрдан}; Сурхан-Дарьинская 
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обл. (долина. р.Сурхан около Улян-Куля и Куль-Тюбе), 
Бухарская обл. (в районе г. Кигаба и г. Шахрисябза 
в пойме р. Китаб-Дарья р. Танхас). 


33. Частуха ланиетная 
Айзта 1апсе тт 


От предыдущего вида отличается узко-или широко- 
ланпетовидными листьями, 

Изредка встречается по болотистым низинам. 

Корневище богато крахмалом. Употребляется в пи- 
щу подобно предыдущему виду. 

Распространение. Ташкентская обл. (между. 
Паркент-Саем и Аксак-Ата); Самаркандская обл. (Ха- 
тырчинскяй район). 


34. Ячмень дикорастущий. Еввойи-зропа 
Ног4епт зрошапент 


Однолетиик с прямостоячим стеблем высотою 30— 
100 см. Колос двурядпый, слегка поникаюший, с длин- 
ными остями 7--14,5 сл длины. 

Сорное растение, встречающееся по сухим холмам 
и склонам в предгорьях. На перелогах образует гу- 
-стые заросли. 

Созревает в мае — июне. Стебли жнутся и обмо- 
лачиваются. Зерна перемалываются в муку, из которой 
пекут лепешки. 

Распространение. Ташкентская обл. (г. Таш- 
кент, долина р. Ангрен, пос. Октябрьское, Джар- 
Кудук, Боз-Су, ст. Кауфманская, Голодная Степь); Са- 
маркандская обл. (Пистали-Тау, г. Джизак, Заамин); 
Сурхан-Дарьинская обл. (Бюрго-Тахт, Байсун, Шира- 
‘бадская долина, окр. Сассык-Куля, Шакарлык-Астан): 
Бухарская обл. (Гузар, Кызылчи, Каммаши, Биш-Ти- 
мур, Бешкент, Яккобаг, Бек-Будн, Чиракчи, окр. Вар- 
дан, г. Шахрисябз). 
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САХАРОНОСНЫЕ РАСТЕНИЯ 


К этой группе относятся растения, накапливающие 
в своих различных частях сахар. Чаще всего сахар 
встречается одновременно с крахмалом. По этому поч- 
ти все перечисленные в первой главе растения явля- 
ются и сахароносами, тем более, что крахмал при 
соответствующей переработке превращается в патоку. 
Растения, содержащие сахар, могут служить источин- 
ком для получения этого продукта или иепосредет- 
венно (янтак) или же в процессе техипологической пе- 


реработки. 


1. Бонгардия золотистая 


Вопоагй а спгузогопит 


См. крахмалопосные растения (стр. 8). 


2. Веоблюжья колючка. Яптак 
Апагё регзагит. 


Полукустарник высотой до 1 м, обильно покрытый 
длинными крепкими колючками. Цветы розовые. Бо- 
бы четковидные, голые, прямые или изогяутые. 

Образует обширные заросли в равнинной части 
Узбекистана, являясь сорняком на старых, перепахан- 
ных местах и в посевах. В горах поднимается до сред- 
него пояса, где обитает на залежах. 

Местное население издавна использует янтак как 

сахаронос. С августа-сентября и до заморозков на 
ветвях и колючках выделяется сахаристая жидкость. 
которая через 2—3 дня застывает в крупинки сахара. 
Один куст в среднем дает 2—5 г сахара. С одного 
гектара можно собрать 12—28 кг сахара. Лучшие ре- 
зультаты по заготовке сахара дают ежедневные сборы, 
так как крупинки сахара легко опадают с ветвей и 
при более редких сборах потеря сахара достигает 90% 
(47). Сахар янтака содержит около 94% растворимых 
сахаров. 
. Сбор сахара населением проводится с помощью 
мешка одетого на круг, закрепленный на палке (полу- 
чается подобие сачка). Мешок подводится к кусту 
янтака и ударом палки в него стряхивается сахар. 


со 
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По опросным сведениям, один человек, при хоро- 
шем урожае сахара, собирает 1/, мешка в день. Ян- 
тачный сахар употребляется населением для приготозв- 
ленил варенья и конфет, обсахаривания фисташки (19). 


Рис. 18. Верблюжья колючка-—АШасй регзагия 


Кроме А. регзагит, в Узбекистане встречаются еще 
три вида (А. сапезсеп$, А. киззогат и А. рзенаава- 
#1). Имеются ‚указания, что сахар выделяют и два по- 
следние вида. А. КиоЫзонит широко распространен в 
горных районах Узбекистана, а А. рзеч4ааз! в рав- 
нинных, на юге Узбекистана. 


3. Ежовник рисовый. Курмак 
ЕсмтосНоа отусоа 


См. крахмалоносные растения (стр. 10). 
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4. Каперцы колючие, Ковул 
Сарратз зр1тоза 


Полукустарник со стелющимися или приподнима- 
ющимися стеблями до 2,5 м длиной. Листья округлые, 
голые, при основании со слегка изогнутыми колючка- 
ми. Цветы белые 5—8 см в диаметре, на длинных цве- 
тоножках. Плоды ягодообразные, 2,5—4,5 см длины и 
15—3 см ширины. 

Обычное сорное растение, обитмотщее около жи- 
лищ, по окраинам дорог, дувалов, по обрывам берегов 
рек, в посевах н по склонам нижнего пояса гор. 

Плоды созревают в июле — сеитябре, когда и произ- 
водится сбор бутонов. Сбор производится через каж- 
дые 10—12 дней. Бутопы тотчас же после сбора ма- 
ринуют в уксусе с прибавлением лавпового листа, 
перца нп др. пряностей. Кроме бутонов, маринуются 
или солязся молодые побеги и плоды (23). Мякоть 
плодов по вкусу сходна с арбузом. Она настолько 
сладка, что ею пользуются как суррогатом сахара. В 
ряде районов (например, Ошеком) население летом по 
утрам собирает раскрывшиеся плоды каперцов, в ко- 
торых содержится до 12% сахара (47). 

Из семян получается масло (до 36%), пригодное 
для пнщи. Мякоть плодов может ‚сбраживаться на 
синот и уксус. Для этого собирают уже раскрывшие- 
ся плоды, после чего их быстро сушат, обминают мя- 
коть и освобождают семена. Из 103) кг сухих пло- 
дов можно получить около 60 кг семян и 40 кг мякоты, 
что при переработке дает 15 кг масла, 5—7 л спирта 
или 109 л четырехпроцентного столового уксуса (14). 

Весьма перспективное растение, которое необходи- 
мо ввести в культуру в пустынных районах. 

Распространение. Тёшкентская обл. (окр. 
г. Ташкента, р. Ангрен, Голодная Степь); Наманганская 
обл. (Наманган, Уч-Курган); Ферганская обл. (Хамза-Абад, 
кишл. Ниазбек, между кишл. Теляу и кишл. Гумбай); 
Самаркандская обл. (г. Самарканд, Сурхан-Ларьинская 
обл. (кишл. Шайтан, совхоз Хазарбах, Таш-Курган 
г. Денау, горы Чульбаир); Бухарская обл. (окр. Чирак- 
чи, кишл. Акрабат, кишл. Сарт-Ульды, кишл. Токбай, 
кишл. Мумин-Абад, Бишкент, Гузар, Яккобаг, Бек-. 
Буди; Кенимехский район, около Урус-Бука); Кара- 
Калпакская АССР (остров Возрождения и Чагала, 
р. Аму-Дарья у Назар-Хан). 
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5. Можжевельник. Арча 
Лиирегиу 


В УзССР широко распространены три вида арчи — 
урок-арча, кизыл или кара-арча и саур-арча. 

Урток-арча (1. фиткезагса) встречается в Алайском, 
Туркестанском и Зеравшанском хребтах на высоте 2— 
3 тыс. м над уровнем моря. Крупные шишкоягоды 
шаровидной или продолговатой формы длиной до 16 мл 
содержат до 20% сахара. 

Второй вид — кизыл-или кара-арча (3. зегаузсватися) 
имеет поперечно-овальные или шаровидные шишко- 
яголы до 13 мм в диаметре. Содержат до 18,6% саха- 
ра, этот вид арчи распространен шире предыдущего, _ 
на высотах от 1000 до 2500—2700 2 над уровнем моря. 

Исследования Химического института Узбекистан- 
ского Филиала Академии Наук СССР (аналитик Мир- 
кина} показали, что содержание сахара в шимкоягодах 
кара-арчи колеблется в зависимости от времени сбора 
и зрелости шишкоягод. | 

Результаты анализа шишкоягод арчи из Ахан-Гаран- 
ского района сведены в табл. 5. р 


Таблица 5 


Время сбора | о | Время сбора | и 
Апрель... .... 14,61 Ноябрь: ы | 
Июнь (...... 15,42 (зрелые) ... 18,60 
Август ..... | 14,72 (зеленые) ‚„. 4,91 


Акализировались шишкоягоды, собранные с земли 
под деревом; в остальных случаях шишкоягоды сры- 
вались с ветвей. 

Саур-арча (1. зепйе1оБоза) — самый распространен- 
ный вид, часто образует густые древостои. Шишкояго- 
ды полушаровидные до 9 им в диаметре. Химическо- 
го анализа шишкоягод хотя и не производилось, но 
судя по другим видам, можно ожидать в них высокое 
содержание сахара, 


6. Солодка. Кизыл-мия 
СИусугимта абта 


Многолетнее растение высотой около 1 м, с непар- 
но-перистыми листьями и синими цветами, собранными 
в кистевидное соцветие. 
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Рис. 14. Можжевельник. Арча. Лип{регаз 


Тис 15. Солодка — СГусугти"е аби 
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Растет во всех районах Узбекистана по долинам рек 
в тугаях и около арыков. Образует обширные заросли. 

Корни солодки богаты сахаристыми веществами. Мо- 
гут использоваться в качестве сырья для получения 
заменителей сахара, а также спирта. 


7. Сорго. Гумай 
Зогойит па{ерензе 


См. крахмалоносные растения (стр. 28). 


8. Тростник обыкновенный. Комыш 
Р/лгаст!е$ соттит 


См. крахмалоносные растения (стр. 35). 


9. Тростник дикий сахарный. Калам 
: Засспамит зропатеит 


Многолетиее растение, образуюике крупные, рых- 
лые дерповины. Стебли 70—150 см высоты, несущие 
паверху сжатую, круппую, серебристую метелку, длн- 
во до 60 644. 

Обычное растение в долинах жк, но тугаям. 

По данным Барбера и других авторов, в соке стеб- 
лей калама содержится 2--4% сахарозы; у отдельных” 
образцов количество её доходит до 8- 9%. 

Большая часть сахара, добываемого пром ышлен- 
постью из сахарного тростника, получается из гибри- 
дов 5. ошетагим и $. зромапеит. Гибриды оказались 
стойкими против опустошительных тропических бо- 
лезней настоящего сахарного тростника (сэре, мозаика, 
гуммозис) (52). 

Наш сахарный тростник очень разнообразен мор- 
фологически, по характеру опушения, раскидистости 
метельи, габитусу и перноду вегетации. 

В целях выведения холодостойких сортов сахар- 
ного тростника необходимо отобрать наиболее ценные 
формы для скрещивания их с 5. о#тагит. 

В Сурхан - Дарьинской областн уже организовано 
промышленное производство рома из соков гибридов 
сахарного тростника. 

Распространение. Ташкентская обл. (долина 
р. Чирчик около Ташкента; между кишл. Ак-Аул и 
овр. Ад-Чакпак); Андижанская обл" (между г. Андижа- 
ном и Базар-Курганом\; Наманганская обл. (совхозы 
Уч-Курган, Савай и Раван); Ферганская обл. (остров 
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Сары-Камыш близ ст. Мельниково); Самаркандская обл. 
(долина р. Зеравшан, Хатырчинский район); Сурхан-. 
Дарьинская обл. (берег р. Туполанг, около Сары-Сия; 


Рис. 16. Тростник дикий сахарный — 
Засспагит зрошапеит 


берег р. Турган-Дарья около Кинтель; р. Сурхан, 
около бугра Ходжа-Камал; у кишл. Арпа-Пая; берег 
р. Сангардак, окр. Денау, между Денау и Юрчи}; 
Бухарская обл. (Кенимех, долина р. Яккобаг-Ларья 
между Яккобагом и Бешагул; окр. Чиракчи, по берегу 
р. Кашка-Дарья, пойма ф. Китаб-Дарья в районе Китаб; 
р. Кашка-Дарья около кишл. Увада, кишл. ‚„Поканды; 
берег р. Танхас, около г. Шахрисябза). 


ПЛОДОВЫЕ РАСТЕНИЯ 


Плоды этой группы растений употребляются в пищу 
в свежем н сухом виде, а также являются сырьем для 
промышленной переработки. 


1. Барбарис продолговатый. Зирк 
Вегфегз оопза 


Кустарник до 4 м высоты, с ветвями, снабжепными 
шипами. Листья по краям шиповато-зубчатые. Ягоды 
фиолетовые с сизым налетом, продолговато-эллиптичо- 
ские, в кистевидном соцветии. 

Широко распространен в Узбекистане в поясе 
древеспо-кустарииковой растительности. По долннам 
горных рек спускается значительно ииже. 

Ягоды созревают в августе --- септябре. 

Ягоды барбариса употребляются в пищу в свежем 
и сухом, размолотом виде в качестве приправы к 
кушаньям. Применяются они и в кондитерском ироиз- 
водстве, придавая изделиям, благодаря наличию яблоч- 
ной кислоты, приятный вкус. 

Распространение. Ташкентская обл. (р. Пар- 
кент-Сай, р. Кызыл-Сай, верх р. Заркент-Сай, р. Ангрен“ 
Наманганская обл. (Малый Карапгутанг); Ферганская 
обл. (Хамза-Абад); Самаркандская обл. (Гуралаш, 
басс. Зеравшан, ущ. Сара-Таг); Сурхан-Дарьинская обл. 
{г. Чульбаир, Таш-Курган); Бухарская обл. (г. Бещ. 
Нау, Яккобаг). 


2. Барбарис цельнокрайний. Кизил зирк 
Вегтфег1$ пмевегита 


. Кустарник с ветвями, снабженными шипами. Листья 
цельнокрайние. Цветы желтые, в длинных, при плодо- 
ношении повислых, кистях» Ягоды обратно-яйцевидные 
или продолговатые, пурпурово-красные с сизым нале- 
там, 7—8 ми длины. | 

Обитает в среднем поясе гор на каменистых или 
травянистых склонах гор. . 

Ягоды созревают в июле — августе. 

Употребляются в пищу в свежем виде или в сухом 
для приготовления кондитерских изделий и приправ к 
кушаньям. 
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Распространение. Ферганская обл. (предгорья 
Алайского хребта близ Чимиона ); Самаркандская обл. 
{Ургут); Сурхан-Дарьинская обл. (г. Таш-Булак-Тау, 
горы Ходжа-Гур-Гур-Ата); Бухарская обл. (окр.г. Шах- 
рисябза, кишл. Гилян, кишл. Куль-Шут). : 


3. Барбарис монетный. Кизил зирк 
Вегуетя типтшщата 


Колючий кустарник с трехраздельными шипами, 
располагающимися при основании листьев. Листья 


Рис. 17. Барбарис монетный — Вегфе715 питтшатя 


`округло-яйцевидные, цельнокрайние. Цветы в длинных 
кистях, при плодоношении повисающих. Ягоды почти 
шаровидные, красные, 5—6 мм ширины. 
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Обитает по каменистым склонам среднего пояса 
гор- 
Ягоды, как и у предыдущих видов, употребляются 
в пищу. Ее, ый 
$ Распространение. Ферганская обл, (Алайский 
хребет, предгорья между кишл. Ауваль и Вуадиль); 
Наманганская обл. и Самаркандская обл.; Бухарская 
обл. (г. Гузар). 


з „ 


4. Боярышник алтайский. Зардак 
Стагаетих айса 


Невысокое деревцо с мало развитыми колючками. 
Листья от широко-треугольно-овальных до округлых 


Рис. 18. Е: ет 
“. Боярышник алтайсфий—Слдаесиз”аПагса 


| В: 
3,5—12 см длины и 25—10 см ширины, по‘краям 5-- 7-ло- 


пастные. Цветы белые, в щЩитковЕдном, многоцветко- 
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зом соцветии. Плоды шаровидные, 8—12 мм в диа- 

метре, оранжево-желтые или оранжеро-бурые. 
Произрастает в среднем поясе гор на мелкоземи- 

стой почве или на щебнистых и каменистых участ- 

ках в Ахан-Гараиском районе и в западных отрогах 

Гиссарского хребта. Общирных зарослей не образует. 
Плоды употребляются в пищу. 


5. Боярышник расставленно-лопастной. Дулона 
Стгааеги$ тетоёЦофа 


Невысокое дерево с тонкими колючками, 0,6— 
2,5 см длины. Листья продолговато-яйцевилные, голые, 
глубоко-рассечениые па лопасти, иногда до средней 
жилки, цветы в щитковидиом, сильно разветвленном 
сопветни. Плоды шаровидные, красные, 4—6 им в 
днаметре. 

Плодоносит в августе-сентябре. Плоды употреб- 
ляются в иищу. Произрастает но окраинам арыков. 

Распространение. Ташкентская обл. (Гиакент- 
ский оазис и в долине р. Чиочик); Наманганская обл. 
(кишл. Гава). 


6. Боярмшивк крупновлодный. Дулона 
> _ Сриаеви$ ронёгеа 


Лерево высотой 6—10 м, без колючек. Листья ти» 
роко-обратно-яйцевидные или ромбические, 3—6,5 сш 
длины и приблизительно такой же ширины; с обеих 
сторон коротко-опушенные, глубоко (5—7) раздельные 
на лопасти. Цветы собраны в густое, шитковидное 
соцветие, 3,5 си в диаметре. Плоды округлые, сплюс- 
нутые с полюсов, желтые или‘ оранжево-желтые, 
крупные, 1,5—3 см в диаметре. 

Растет на сухих, обычно каменистых, реже мелко- 
земистых склонах в средней полосе гор, на высоте 
800—1700 м над уровнем моря, одиночными деревья- 
ми или группами, иногда образуют рощи. 

Плоды крупные, до 3 см в диаметре, сочные, неж- 
ные, сахаристые ароматичные. Дает огромные урожаи. 
Может служить материалом. для спиртокурения. Не- 
обходимо провести специальные обследования для 
выявления новых месторождений. Вероятно может 
быть обнаружен в Сурхан-Дарьинском округе в системе 
р. Туполанг. 
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Распространенне. Ташкентская обл. (Западный 
Тянь-Шань, Паркентский и Ахан-Гаранский районы), Са- 
маркандская обл. (горы Нура-Тау, Аман-Кутан); Сурхан- 


Рис. 19. Боярышник крупнонлодный — Сумаетиз ропйся 


дарьинская обл. (Кугитанг, кишл. Ходжа-Аскан); 
Бухарская обл. (Западные отроги Гиссарского хребта, 
Шахрисябзский район, кишя. Атчи, Варгазы). Обильно 
встречается в верхозьях р. Кашка-Дарья, где и можно 
проводить заготовки. 


7. Боярышник джунгарский. Дулона 
Стаёаезиз зопвогиа 


Деревцо с крепкими колючками, $—15 им длины. 
Листья шШирокояйцевидные или почти ромбические, 
голые, 3—5,5 см длины. Разделены на 5—7 (9) лопа- 
стей. Цветы в щитковидном многоцветковом соцветии. 
Плоды черно-пурлуровые, шаровидные или нтироко- 
эллипсовдальные, 12—15 им в диаметре, 
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Обитает по склонам гор, в степном и полустеп- 
ном поясах, по долинам рек спускается значительно 
ниже. 

Зарослей не образует, встречается единичными 
экземплярами. . 

В Узбекистане известен еще один вид С. Иткейа- 
са А. Рорик, встречающийся еднничными экземпля- 
рами в районах распространения боярыщника джунгар- 
ского. Отличается от последнего мелкими листьями, 
10—30 мм длины и красными, эллипсоидальными 
плодами. 

ба вила плодоносят в сентябре. ы 


Плоды рсех видов болярышиаика употребляются в 
пищу в свожем и поджаренпом внде как суррогат чая, 
который содержит значительное количество (до 39%) 
растворимых вогцоств и даст хорошай настой. В пло- 
дах присутствует уксусная кислота и небольшое 
количество лимонной (23). Из плодов ириготовляют 
пастилу и муку, нлущую для коидитерских изделий (6). 

Распространение, Ташкентская обл. (Западный 
Тянь-Шань, Сукок-Сай, р. Ангрен), Самаркандская обл. 
(горы Нура-Тау, Тахта-Карача), СурхисДарьинская обл. 
(Кугитанг, Чульбано, р. Сангардак, Баба-Таг), Бухар- 
ская обл. (Западные отроги Гиссарского хребта, Шах- 
рисябзский район, кишл. Чопух, Тай шуш). 


- 8. Виноград. Узум 
Ийз опитега Г. 


Лиановидный кустарник со стелющимися или вью- 
щимися стеблями, подчас достигающими значительной 
длины. Листья крупные, 3—5-лопастные. Цветы мелкие, 
`зеленоватые, собранные в густые метелки. Плоды- 
ягоды различной формы и окраски. 

Обитает ло ушельям горных рек, по склонам гор, 
поднимаясь до 1200—2000 м. Особенно охотно посе- 
ляется в логах, обвивая кустарники и деревья, образуя 
мощные зеленые заросли, часто простирающиеся от 
вершины горы до подножья. Отдельными экземплярами 
встречаются по расщелинам скал и на щебнях. 

Известны заросли этого вида в Ташкентской обл. 
{Западный Тянь-Шань, Паркентский район, ущ. Узум- 
„Теряк, Ахан-Гаранский ‘район, бассейн р. Ангрен»; в 
Сурхан-Дарьинской обл. (ущ. р. Сангардак). 


% 


_ Ягоды великолепного вкуса и употребляются в 
пищу в свежем виде. 

Наличие в горах дикого винограда дает. право 
сделать вывод о возможности  богарной культуры 
последнего до высоты 1500—2000 м (19). 


9. Вишня алайская. Чия 
Согази аниса 


Низкорослый сильно разветвленный кустарник часто 
« распростертыми ветвями, Листья голыс, ишроко-об- 
ратно-яйцевидные, па верхушке закругленные, к ос- 
нованию клиповидио-суженные, 5-10 лил длины п 
3,5--5 ди ирины. Иветы одиночные или по 9. Кос- 
тянка шаровидная или яйцеридиая, около 9 ми в 
диаметре. 

Обитает в ‚горах в древесно-кустараиковом поясе, 
среди зарослей кустарииков, ипогдя спускнется нике —- 
ло 500 и над уровнем моря. Чаето образует чистые 
заросли или в емеси с другими кустартиками. 

Плодоносит в июне —— нюле. 

Распространена в Ташкентской области (склоны 
Кураминского и Чаткальского хребтол, в бассейне 
р. Ангрен}. 


10. Вишня тячьшанская. Чия 
Согазия Напзейнеса 

Кустарник около 1 м высоты с прямостоячими 
ветвями. Листья линейно-или обратно-ланцетовидные, 
на верхушке заостренные, к оснозанию клиновидно- 
суженные, острозубчатые, 4—25 мм длины ин 2-7 ин 
ширины. Иветы обычно по 4—6 в пучке. Костянка 
шаровидная или яйцевидная, 7—9 мм в попереч- 
нике. 

Растет в среднем поясе гор среди зарослей кустар- 
ников по каменистым местам. Ташкентская область 
(бассейн р. Ангрен). 

Плодоносит в июне — июле. 


11. Вишня красноплодная. Чия 
Сегазиз егу{йгосагра 


Кустарник 40—75 см высоты с прямостоячими вет- 
вями. Листья с нижней стороны беловойлочные, свер- 


52 


ху зеленые, голые или почти голые. Цветы ярко- 
розовые, одиночные или собранные в пучкн. Костянка 
темномалиновая, почти шаровидная, 9—10 млё длины 
и около 8 мм ширичы. 


Рис. 20. Вишня красноплолная == 


Сегазиз егуйгосагра 


Широко распространена по предгорьям и горам 
полупустынного и степного поясов, где обитает на 
склонах различной экспозиции, по каменистым , шеб- 
нистым местам и на мягких почвах пырейных адыров. 
Встречается обильно, образует заросли. 

Плодоносит в июле, 

Распространение. Ташкентская обл. (Запад- 
ный Тянь-Шань, г. Ташкент, склоны Боз-Су, между 
Паркентом и Самсараком, кишл. Заркент, дол. р. Ан- 
грен); Самаркандская обл. (горы Могол-Гау, Турке- 
станский хребет, басс. р. Санзар, с. Ургут, с. Беш-Булак); 
Сурхандарьинская обл. (горы Кугитанг); Бухарская обл. 
(отроги Гиссарского хребта, р. Танхас, горы Ходжа- 
Гуль-Ата, между Атчи и Шурджи, сай Торогой). 
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12. Вишня миндалецветная. Чия 
Сегазиз втусаа Нога 


Я изкий, подушкообразный кустарник высотой 5— 
20 см, с сильно разветвлени ыми, узловатыми ветрями, 
Листья 2—5 ми дланы п 2—3,5 им ширины, голые или 
почти голые, по краям остро-зубчатые. Цветы ярко- 
розовые, обычно единичные. Костянка вишневого цве- 
та, 9-10 мл длины. 

Плодоносит в августе. 

Обитает в верхцем поясе гор, по северным скло- 
и и хребта. 

Распрост и С Сурхан- Дарьинская обл. (го- 
ры й районе Байсуна, Денау, хребет Кугитанг, Таиз 
Ку ты, Килтель, горы `Ходжа-Г ур-Г .Ур- -Ата, Чульбаир); 
Бухарская обл. (Хан-Гахта, Гузар, Яккобаг, горы Беш- 
Тау). 

Распространение этого вилл исдостаточно изучено 

требует дальнейшего изучения. 


15. Вишня бородавчатая. Чия 
Сегазиз чеггисоза 


Низкнй кустарник с укороченными узловатыми вет- 
вями, распростертыми по ше бням, по ие обоазующий 
нодушкообразных ф юры. Листья обратно-яйцевидные, 
голые, по краю острозубчатые, 55—17 ми длины и 
25—65 ии ширины. Изеты в группах по 3—0. Кос- 
тянка почтн ировнлная, на верхушке усеченная, 5— 
7,5 мм длины и 3;5—6 ми ширины. 

Встречается реже предыдущего вида. Обитает в 
степной. полосе по мягким склонам, среди пырейных 
адыров, проникает в арчевый пояс; по ущельям рек 
спускается значительно ниже, 

Плодоносит в июле — августе. 

Распространение. Ташкентская обл. (Запад- 
ный Тянь-Шань: Паркентский район, ущ. р. Аксак-Ата); 
Самаркандская обл. (басс. р. Санзар); Сурхан- -Дарьин- 
ская *обл. (горы Баба- таг); Бухарская обл. (отроги 
Гиссарского хребта, кишл. Чопух, горы Беш-Нау). 

Распространение пяти перечисленных видов вишен 
еще недостаточно изучено и мало известны заросли, 
имеющие промышленное значение. з 

Технологически эти виды также не изучены. Яго. 
пы 95—10 мм длины ресят 0,5—0,5 г, приятного вкуса, 
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Плодоношение обильное. Местным населением упо- 
требляются в пищу в свежем виде. Вероятно могут 
найти применение в производстве при приготовлении 
варенья, компота, киселей и лимонадов. До сих пор 
еще не привлекали внимапия производственных орга- 
низацин. 


` ` 


14. Ежевика. Маймунжон 
Аифиз саезти$ 


Кустарник со стелющимися, колючими стеблями, 
от которых отходят прямостоячие бокозые ветвй. 
Листья круппые, тройчатые, конечный листочек на че- 
реке более длиниом, чем боковые листочки. Цветы 
белые, миогочнсленпые. Плод — сборная костянка, по- 
крытая сизым налетом. 

Широко распространена во всех горных районах 
Узбекистана по ущельям, логам, чаще у воды, около 
арыкоз, проникает в зопу арчн. 

Плодоносит в августе—октябре. 

Плоды идут в пищу в срежем виде, а также для 
приготовлепия варений, сиронсв, плодового вина, про- 
хладительных напитков и т. п. Фиолетовый  краснеюо- 
щий от кислот сок ягод употребляется для полцвечи- 
вания белого внна. 

Плоды содержат: глюкозы—2,68—8,64%, фруктозы— 
3,12—3,24%, сахарозы —0,85—0,56% (23). 

Распространение. Ташкентская обл. (ух. р.Кы- 
зыл-Сай, р. Ангрен, г. Ташкепт по р. Салар, с. Чиназ, 
дол. р. Чирчик, Чибин-Тюбе, Голодная Степь); Наман- 
ганская обл. (по р. Турдук-Сай, кишл. Гава, кишл. 
Мион); Ферганская обл. (Хамза-Абад, кишл. Ак-Тюбе); 
Самаркандская обл. (горы Хобдун-Тау, Ургут); Сур- 
хан-Датьинская обл. (дол. р. Сурхан близ Улян-Куля, 
Куль-Тюбе, Хазрет-Гова-Шады между Юрчи и Сары- 
Ассия, г. Денау, горы Чульбаир, Яккобаг, горы 
Ходжа-Гур-Гур-Ата); Бухарская обл. (Чиракчи, Шахри- 
сябз). 


15. Каокас. Котранкн 
Сейз сансазка 


Дерево средних размеров с очередными цельными, 
зубчатыми листьями, сверху шершавыми, снизу опу- 
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шенными. Плод — шаровидная красновато-желтоватая 


костянка с сизым налетом. 

Обитает на южных, каменистых, сухих. склонах 
гор, почти по всему Узбекистану, встречаясь в трещи- 
нах скал, по щебню на высоте 500—1500 м. 


# 


Рис. 21. Каркас — Сей саисазса 


о населением употребляются плоды, имеющие 

о ую, мучнисто-сладкую мякоть и косточку с 

о. 1 о и маслянистым зерном миндального 

а т стянки целиком размалываются в муку, из 
т т приготовляют очень вкусную кашу и лепешки, 
'Оспевают плоды в сентябре— октябре. 
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Распространение. Ташкентская обл. (р. Ан- 
трен, кишл. Парни-Сай, ущ, Шавас, Паркент); Наман- 
ганская обл. (Наманган, Малый Карангутун) Ферган- 
ская обл. (Паукат, Хамза-Абад); Самаркандская обл. 
(Могол-Тау, Уч-Бах); Сурхан-Дарьинская обл. (Куги- 
танг, Баба-Таг у Янги-Кудук и сел. Кель-Булак, кишл. 
Джида-Булак между Байсуном и Денау, Сангардак, 
Хурбашну, Чо); Бухарская обл. (кишл. Гилян, между 
гребнем Хазаляк и Аякчи). 


16. Лох узколистный. Джида 
Е{авагпиз апеизИройа 


Небольшое дерево с очередными, цельнокрайними, 
ланцетовидными листьями, покрытыми серебристыми 
звездчатыми чешуйками. Цветы беловато-желтоватые, 
обычно одиночные. Листочки околоцветника в нижней 
части срослись между собой в колокольчатое обра- 
зование. Плод — сухая,  желтовато-коричневая ко- 
стянка. 

"Образует заросли по рекам Сыр-Дарья и Аму-Дарья 
и их притокам. 

Плоды этого вида содержат около 50% сахара (на 
абсолютно-сухой вес мякоти). Употребляются в пищу 
в свежем и сухом виде; из них варят компот, при- 
готовляют муку (23). 

По исследованиям Института спирта (Москва) вы- 
ход спирта из плодов дикого лоха равен выходу его 
из картофеля, а в некоторых случаях и выше. Из од- 
ного центнера плодов получается 12—13 л спирта, с 
содержанием сивушного масла лишь 1,17%. 

Урожайность с одного куста колеблется от 2 до 
16 кг, т. е. с одного га можно собрать 0 & плодов 
и получить 600 1 спирта. 

Одной из наиболее ценных особенностей лоха яв- 
ляется то, что он хорошо растет на засоленных поч- 
вах. 

Химический анализ плодов (в проц.}: влажность — 
10,46, белки — 10,56, зола — 2,48, клетчатка — 11,91, 
сахар — 64.25 (8). 

Распространение. Ташкентская обл. (с. Чи- 
наз, р. Чирчик около г. Ташкента, пойма р. Ангрен, 
р. Сыр-Дарья около г. Мирзачуля); Андижанская обл. 
(Ар-Тепе, кишл. Янги); Ферганская обл. (остров Сары- 
Камыш, р. Майли-Сай около кишл. Избаскент); Сур- 
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хан-Ларьинская обл. (склоны у кишл. 'Таш-Курган, 
около г. Денау по р. Кзыл-Сай}; Бухарская обл. (р. Аму- 
Дарья, Юмалак-Тугай, Бухара); Кара-Калпакия (всюду 
по р. Аму-Дарья). 


17. Миндаль бухарский. Бадам 
Атизйа!ив биспагса 


Небольшое, неколючее деревцо или кустарник вы- 
сотой 1,5—6 м. Листья голые, реже коротко-бархати- 
стые, по краю пильчато-зубчатые, широко-ланиетовид- 
ной или овальной формы, 8—4 сл длины и 1,5—2 си 
ширины. Цветы бледнорозовые, па коротких цвето- 
ножках, располагаются на укороченных веточках. Пло- 
ды коротко-бархатисто-опушенные, &.-4 сл длины и 
1,54 см ширины. 

Растет в полбсее эфемеровой растительности ив 
среднем поясе гор на высоте 850-2500 4, гле встре- 
чается по травянистым или каменнистым склонам. 

Прозеденные Всесоюзным институтом растениевод- 
ства исследования выявили большое сортовое разно- 
образие миндаля, хозяйственная ценность которого 
различна. В верхнем Зеравшане (Богущевский) было 
установлено, что каждый экземпляр этого дерева да- 
ет урожай 3—5 кг. Деревья со сладкими зернами в 
естественных условиях составляют 8—5%. У  мелко- 
плодных форм косточка весит 0,5 г, ядро —0,22 2; у 
крупноплодных косточка —1,5 е, ядро —0,6 2. 

Бухарский миндаль произрастает всюду, но боль- 
тих зарослей не образует. Пеобходимы дополнитель- 
ные изыскания его в районе Денау и Яккобага, где 
есть оснозания предполагать существование больших 
зарослей этого вида миндаля. 

Плоды созревают в нюне —июле. 

В плодах бухарского миндаля содержится 50% (от 
сухого веса) жирного масла. 

В Узбекистане заросли бухарского миндаля опреде- 
ляются около 2000 га. Если считать, что на 1 га растет 
лишь 100 деревьев, на каждом из которых находится 
по 100 плодов, мы будем иметь урожай орехов около 
0,5 22 с 1 га (18). 

_ Распространение. Ферганская ‘обл. (Хамза- 
Абад}; Самаркандская обл. Туркестанский хребет, 
дол. р. Куль-Сай, киил. Ишигар у перевала Кызыл- 
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Бель, Ургут, Нуратинские горы}; Сурхан-Даръинская обл. 
(г. Баба-Таг, горы Кугитанг; Бухарская обл. (Юго-За- 
падные отрогн Гиссарского хребта, кишл. Гилаян, 
Чопух, окр. г. Шахрисябза, Китаб). 


18. Миндаль Петунникова. Бадамча 
Атугаци$ Рейниивови 


Невысокий кустариик с сильно разветвленными, 
неколючими ветвями. Листья располагаются пучками, 
голые, зеленые, линейные или линейно-ланцетные, по 
краям пильчато-зубчатые, 1,5—3 см длины и 2—6 (10} им 
ширним. Цветы розовые. Плоды густо покрыты рыже- 
ватыми волосками, 15—26 см длины и 1,2—1,6 сж ши- 
рины. 

Растет в Ташкентской обл. (басс. р. Ангрен и 
Паркентский район, Заркент, Аксак-Ата) по травянистым 
склонам в поясе дрересно-кустарииковой раститель- 
ности, на высоте 1600—1800 м. 

Зерца по размерам занимают среднее положение 
между А. Биспайса и А. зртоззениа. Содержат около 
60°” масла (от веса зерна), пригодного для употреб- 
ления в пишу. Вероятно будут обладать теми же ка- 
чествами, что и вышеупомянутый вид. 


19. Облепиха. Чирканок 
Еррорйае глатпо4е5 


1 

Кустарник или небольшое деревцо с сильно развет- 
вленными ветвями, заканчивающимися колючками. 
Листья серебристо-белые, узкие, цельные и цельнокрай-- 
ние. Цветы собраны в пучках. Илоды-—оранжевые, 
сачные костянки. 

Обитает в горной равнинной полосе, по долинам 
всех более или менее крупных рекунногда поднимает- 
ся до ледниковых морен. 

Плодоносит обильно, иногда под тяжестью ягод, 
_ ломаются ветви. Плоды на ветвях держатся настолько 
крепко, что не опадают и зимой, когда их чаще всего 
и собирют. Костянки имеют приятным, кисловатый 
зкус и аромат ананаса. | 
`` Употребляются в пищу в ‘свежем виде и для при- 
готовления желе, киселей, пастилы, настоек, лике“ 
ров. 
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В 100 см? сока содержится (в граммах): 


Вола...... ... 9153 Кислота впиная . . .. . 0,934 (3) 

Экстракт, ....... 8,17 Азотистые вещества . ‚0,98 

Сахар .. Ц. 8,6 Зола общая. вы 2 0:65 

`Лубильные вещества. следы ‚ расгворимая в воде 0,49 

Кислота яблочная .. . 2,49 ‚ Нерастворимая в воде 0,16. 
Удельный вес, `. . - 1,7307 


_ Необходимо выявить районы массового расиро- 
странения этого вида. 

Распространение. Ташкентская обл. (в долине 
р. Чирчик, около г. Ташкента, г. Чирчик, кищл. Янти- 
Базар, дол. р Нурек- Ата); Намаиганская обл. (кишл. Га- 
ва); Ферганская обл. (тугай между Бек-Бачи и Токсан- 
Каун, кишл. Нанай); Самаркандекая обл. (р. Зеравшан, 
около г. Самарканда, Заамииская лееная дача по 
р. Санзар); Сурхан-Дарьинская обл. (берег р, Турган- 
Дарья, Ширабад-Дапья около кишл. Кнителя, кншл. Таш- 
Курган); Бухарская обл. (бассейн р. Кашка-Дарья, 
ущ. Ханка-Су). 


20. Орех грецкий. Ёнгок 
ЛиЧап$ айПах 


Крупное дерево с плотными, ароматными, пери- 
стыми листьями, с 2—3 парами яйцевидных листочков 
на вершине коротко-заострепиых. Цветы мелкие 
невзрачные, раздельнополые. Тычиночные сережки 
8—2) см длины, повислые; пестичные цветы одиноч- 
ные или чаще группами по 8—4 сидят на коротких 
ножках. Плоды различной формы от шаровидных до 
‘овальных, снаружи покрытых зеленым околоплодником. 

Орех не образует чистых насаждений, произрастая 
‘совместно с другими деревьями (алыча, яблоня и арча) 
‘среди разреженного древостоя, По горным склонам 
распределяется неравномерно: отсутствует соверщенно 
на открытых южных склонах, по каменистым или 
щебнистым участкам, по гребням гор н наоборот, 
хорошо произрастает в зашищенных местах по север- 
ным, восточным и западным скленам и по дну саев, 
около ручьев. Для нормального развития требует глу- 
боких, хорошо дренируемых, незасоленных, достаточно 
влажных почв. Здесь ‘он хорошо развивается, достигая 
20—25 м высоты с мощной, хорошо развитой кроной. 


$0 


Наоборот, деревья, произрастающие по каменистому 
руслу саев, имеют менышие размеры с плохо сформи- 
рованной, слабой кроной. 

Верхняя граница распространения ореха лежит на 
высоте 1500—1600 м. 

Орех является цениейшей плодовой породой. В 
благопрнятлые годы мощные экземпляры деревьев 
приносят урожаи до 10—20 тыс. орехов или до 500 лё 
с одного дерева; урожай в 300 г является довольно 
обычным: 

Все части плода: околоплодник, скорлупа и зерно. 
явлиютея пенным материалом для промышленности. 
Зеленый околоплодиик лает хорошую черную и ко- 
ричневую краски Для окрашивания тканей и волос в 
коричневый цвет, а тавже благодаря высокому содер- 
жатио (127,20) дубильных веществ используется при 
дублении кожи. 

По исследованию Г, П. Викторовского, орехи чрез- 
вычайно варьируют 90 весу и фот — так, по весу от 
4 до 19 г, чаще же от 6 до 11,5 

Скорлуна орехов составляет >. `35 до 60% от веса 
плода и служат материалом для приготовления“ выс- 
ших сортов активизированного угля; она также исполь- 
зуется при изготовлении. динамита (благодаря каличию 
в ной высокого процента клетчатки-—до 653'/)). В Аме- 
рике измельченная скорлупа применяется при изгото- 
вленин толя, линолеума и выработки важдачного кам- 
НЯ. 

Наибольшее значение орехи имеют как пищевой 
продукт. Выход ядра состав. . ни. д от веса оре- 
ха. Основную массу ядра составляет жир, достига- 
ющий солидной цифры—65,729/, и б2 и. 17°, чем 
и обусловливается высокая питателькость орехов. 

Ядро ореха применяется в кондитерском производ- 
стве для получения ор еховых . СЛИВОК И ореховой па- 
сты, о сливочное масло. На Кавказе из 
смесн ореха с виноградным соком и картофельной 
мукой приготовляют лакомство—чучкола; ядро также 
употребляется при изготовлении других лакометв; из 
молодых орехов варят хорошее варенье. 

Не меньшее значение имеет ореховое масло, полу- 
чаемое из ядра. Оно широко применяется в качестве 
пищевого продукта и как материал для технической 
переработки в различных отраслях промышленности: 
из него ‘готовят в парфюмерии высшие сорта туалет- 
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ного мыла и, кроме того, благодаря способности масла 
высыхать, оно находит широкое применение при 
изготовлении лучших сортов лака, типографских 
чернил и туши. | 

Но этим не исчерпывается применение орехового 
масла. Оно обладает свойством фиксировать эфирные 
масла и потому используется при извлечении ценных 
эфирных масел: розового, померанцевого, фиалкового 
и Др. . 

В медицине ореховое масло употребляется для 
изгнания глистов и лечения  пекоторых глазных 
заболеваний. 

Высушепные листья грецкого ореха, разваренцные 
в воде, употребляются в медициие как чай, который 
ныот при золотухе, английской болезни и воспалении 
глаз. Галлы на листьях дают черную краску, исполь- 
зуются как черпильные орешки. 

Необходимо добавить, что древесина грецкого 
ореха имеет красивый рисунок и широко применяется 
з мебельном производстве и в кустарной промынилен- 
ности при изготовлении деревянной посуды. Иногда 
на деревьях образуются наплывы древесины, дости. 
гающие до !/, 2 веса. Благодаря чрезвычайно краби- 
зому рисунку они высоко ценятся и служат предметом 
‘экспорта. ы 

Единичное распространение п диком виде в горных 
районах Узбекистана говорит о наличии благоприят- 
ных условий для произрастания здесь грецкого ореха: 

При реконструкции плодозого хозяйства, создании 
лесосадов, необходимо путем посадки расширить 
площади, занимаемые в настоящее время грецким 
орехом. | 

Плодоносит орех в сентябре. 

Районами наибольшего распространения грецкого 
ореха являются Сурхан-Дарьинская область (верховья 
р. Сурхан-Дарьи), где имеются ореховые рощи; 
Ташкентская область {Паркентский район, долина р. Ак- 
сак-Ата и др.; Ахан-Гаранский район — дол. рек Лаш- 
карак, Куюнды, Янгаклы-Сай, Камчик и Куюнды). 


21. Рябина тяньшанская 
огриз Нанзеванса 
. Дерево высотой до 3—5 м. Листья перистые с 
6—8 парами боковых, ланцетных, голых, снизу зеленых 
_`62. 


листочков. Цветы жкелтозато-белые, собранные в круп- 
ное соцветие до 15 см в диаметре. Плоды до 19 мив 
поперечнике, зрелые, темнокрасные с сизым  палетом. 


Рис. 22. Рябина тянышанская — Со7физ Напзеванея 


Обитает в верхней нолосе распространения древес- 
но-кустарниковой растительности на высоте 2---3 тыс. м, 
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на мягких склонах. Плодоносит в августе — сентяб- 
ре. 

Распространение. Ташкентская обл. (Запад- 
ный Тянь-Шань, бассейн р. Ангрен, Куюнды-С ай); 
Ферганская обл. (Хамза-Абад); Самаркандская обл. 
(Туркестанский хребет, урочище Заамин). 


22. рябина персидская. Гюльбадран 
Зогфиз регса 


Кустарник или дерево высотою до 10 2 с цельны- 
ми широко-ийцевидиями или продолговато-обратно- 
яйцевидными, лопастными листьями, синзу беловойлоч- 
нымн от густого опушения. Иветы в щитковом 
соцветив, достигающем 9 см в диаметре. Плоды 
оранжево-красные, около 18 м4ё длины. 

Образует второй ярус в горных лесах па высоте 
1200--1800 м; по долинам рек спускается зпачительно 
ниже. 

Плодоносит в сеитябре. 

Распространение. Ташкентская обл. а 
т Т; и дол. р. Ангрен, Джон-Арык Сай, Гуш- 

Сай); Намазганская о _ Гава), СУрхан- Дррин. 
ская обл. (горы Чульбанр); а рекая обл. (отроги 
Гиссарского хребта, между Чиракчи и Поканды). 


23. Рябина туркестанская 
Зогриз шгвезиииса 


Кустарник с цельными, по краям надрезанными на 
5—7 лопастей, почти голыми листьями. Цветы в шить 
ковидных соцветиях, 10—17 см в дизметре. Плоды 
красные, с сизым налетом, широко-эллипсоидальные, 
до 15 им длины и 12 ми ширины. 

Растет в кустарниковых зарослях, в горных лесах. 
на высоте 1500—3200 м. 

Плодоносит в сентябре. 

Распространение. Ташкентская обл. (Запад- 
ный Тянь-Шань, бассейн р. Ангрен); Бухарская обл. 
(окр. г. Шахрисябза и кишл. Гилян). 


Перечисленные три вида рябины при современном 
нашем знании об их распространении пока еще не мо- 
гут иметь крупного промышленного значения. | 
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Плоды рябины употребляются в нинту.. 

Рябина обладает сильными противонынготными свой- 
ствами. Высушенные и перемолотые плоды дают от- 
личную муку, которую можно применять для начинок 


Рис. 23. Рябина туркестанская-—Зо7ри$ (игбомангса 


в кондитерском производстве (до 30% массы начинки); 
в смесн с другими плодами (яблоки) дают массу для 
приготовления шоколада. Благодаря высокой пита- 
тельности из муки можно приготовлять плитки для 
питания во время путешествий. При сушке при тем- 
пературе не выше 70°С мука сохраняет пектины и ви- 
тамины (32). 

В семенах рябины содержится около 22% жирного 
масла (23). 


24. Селитрянка 
Мигала Зсйорет 


Невысокий кустарник высотою 50—150 см с сильно 
разветвленными ветвями, часто на концах заканчиваю- 
щимися колючками. Листья цельнокрайние мясистые. 
Цветы белые, в метельчатых соцветиях. Плод продол- 
говато-шаровидная красная костянка, позднее чернею- 
щая, 

Плоды созревают в августе —сентябре. 
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Обитает на солончаках н засоленлых песках, в 06-. 
ласти пустыни. 

Казахи употребляют свежие костянки как лакомст- 
во. Вкусом они похожи на изюм, но несколько соле- 
новаты (“9). 

Растение заслуживает самого серьезного внимания, 
как единственное плодовое, которое может произра- 
стать на солончаках. 

Распространение. Ферганская обл. (цески у 
Языявана); Бухарская обл. (Кепимех, ур. Шор-Куль, 
Аяк-Агытма); Кара-Калпакская АССР (солончак у Ка- 
мышлы, кол. Ушак). 


25. Слива растопыренная. Алыча, тог-олча 
Рёгипия Шанс а, 


Невысокое деревцо или кустарник с широко-раски- 
дистыми колючими ветвями. Листья различиы по фор- 
ме: от овальных до овальпо-ланцетовидпых, длиною 
обычно 45—69 мм и шариною 20-40 мм, по краю 
мелко-зубчатые. Цветы белые или розовые, появляют- 
ся раньше или одновременно с листьями. Шлоды раз- 
личной формы и цвета. 

Обитает в средней полосе гор, в поясе арчи, на 
высоте 1200—1700 22, где встречается по склонам гор, 
по долинам горных рек спускается зпачительно ниже. 
Хорошо развивается как на мягких склонах, так и по 
галечниковым руслам рек. 

Проведенные нами исследовання алычи в бассейне 
р. Ангрен показали большое разнообразие этой плодо- 
вой породы по цвету, форме, размерам и вкусу. Всего 
отмечено 23 формы. По окраске различаются сорта с 
черными, краснымн, желтыми, розовыми и оранжевыми 
ягодами, причем для каждой из них свойственны плоды 
различной формы: шаровидные, продолговатые, яйце- 
видные и копьевидные, Размер плодов колеблется от 11 
до 30 им длины и ширины, вес от1—2 до 5—6 г. Особенно 
разнообразны они по вкусу: здесь имеются сладкие 
столовые сорта и чрезвычайно кислые, пригодные 
лишь для изтотовления экстрактов. 

Плоды алычи являются ценным сырьем для про- 
мышленности: они употребляются при приготовлении 
копфет, варенья, повидла, для сушки и консерви- 
рования. Особенио ценны они как материал для прни- 
готовления экстрактов. 
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В литературе (7) имеются указания, что заграницей 
алыча употребляется в фармакопее, как противоцын- 
готное средство. Она богата и витаминами. Как проти- 
воцынготное средство алыча употреблялась во время 
мировой войны 1914—1917 гг.и давала очень хороший 
результат. Необходимо обратить самое серьезное вни- 
мание на кислые формы алычи, как сырье для полу- 
чения экстракта и витаминов. 

Плодоносит алыча в августе—сентябре. С одного 
куста в среднем можно собрать 5—10 кг плодов (65). 

Плоды алычи содержат 5—7% сахаров, 4—7% ли- 
монной кислоты, до 15% пектиновых веществ, витамина 
А в количестве 6—1795 мг-процентов (30). 

Обширные заросли алычи находятся в Ташкентской 
обл. (в бассейие р. Ангрен и в Паркентском районе в 
ущельях Чаткальского хребта), в Наманганской обл. 
(предгорья Ферганского хребта у кишл, Гава) и Сур- 
хап-Дарьниской обл. (Сары-Ассийский район, русло 
р. Сангардак). 


26. Смородина Мейера. Карагат 
Кез Меует 

Кустарпик до 11/, м высоты с пяти—реже трехло- 
пастными гладкими, опушенными листьями, округлыми 
в очертании. Цветы желтоватые или грязно-пурпуро- 
вые, собраны в короткие густые кисти. Ягоды черно- 
фиолетовые, 6—8 мм в диаметре, кислые. 

Растет по склонам и ущельям гор среди арчевого 
леса, проникая в субальпийскую зону до высоты 
3500 м. Плодоносит в августе — сентябре. 

Употребляется в пищу в свежем и сухом вида. 
Может быть использована для приготовления варенья, 
компотов, пастилы. 

‚ Распространение. Наманганская обл. (Наман- 
ганский район); Самаркандская обл. (Туркестанский 
хребет. ущ. р. Гуралаш, где образует крупные за- 
росли). 


27. Смородина Янчевского.` Кара-кант 


Юй#е; апс2ез 


Невысокий кустарник с крупными до 15 си шарн- 
ны голыми, пятилопастными листьями. Цветы телес- 


ет 


ного цвета, собраны в длиные (до 5 см), рыхлые ки- 
сти. Ягода черная, душистая, до 13 им в диаметре, 
сладкая. 


Рис. 2/. Смородина Мейера--Аоз Мау" 


Растет по ущельям и долинам горных рек, подци- 
мается до 3000 м. 

Плодоносит в августе — сентябре. 

Хозяйственное значение такое же, как и смородн- 
ны Мейера, но ягоды более сладкие. 

Образует заросли в Ташкентской обл, (Западный 
Тянь-Шань, верховья р. Ангрен, по Айры-Саю}; в Бу- 
харской обл. (Западные отроги Гиссарского хребта, 
р. Танхас). . 


28. Фисташка настоящая, Писта 
Рав чега 


Деревцо до 5—6 м высоты, с сильно разветвлен- 
ными ветвями, образующими паровилную крону. Ли- 
стья непарно-перистые, жесткие с 1—2 парами боко- 
вых листочков. Цветы мелкие, невзрачные, собранные 
в кисти. Плод — костянка. 

Обитает в полосе низких предгорий и нижней час. 
ти гор, на высоте 600—1200 м, из мелкоземистых, ре- 
же каменистых почвах. 

Созревают плоды с конца июля до сентября. 


Площадь фисташковых насаждений по всем перз- 
численным участкам определяется 64000 га (19). 

Урожайность орехов на 1 га в среднем 0,91 ц. 
Плоды в кистях, длина 5—17 с4ё, в кисти от 3 до 48 
орехов, в среднем 20—25 штук. По вкусу и аромату 
они не уступают плодам культурной фисташки. 

Химический состав орехов (в проц.): белки —22,24, 
жиры —57,0, клетчатка — 3,3, влажность — 3,6, зола —2,5, 

Масло фисташки очень приятного вкуса, может 
употребляться в пищу, как прекрасное десертное, не 
уступающее по качеству лучшему ореховому и олив- 
ковому (Горбунова). 

Помимо масла из зерен фисташки приготовляют 
фисташковую муку, ореховое кофе, ореховое молоко, 
салаты, кондитерские начинки; зерна прзменяются в 
колбаспом производстве и просто как вкусные оре- 
хи (8). 

Заросли промышленного значения располагаются в 
северной части хр. Бабатаг, между р. Сурханом и 
Кафирниганом; окр. кишл. Улян-Куль, кишл. Ак-Мечеть, 
горы в окр. Намангапа, Могол-Гау, склоны Ферганско- 
го хребта около г. Андижана и Алайского хребта 
около Хамза-Абад. 

Еднничными экземплярами встречается почти во 
всех горных системах Узбекистана. 

Распространение. Ташкентская обл. (дол. 
р. Ангрен, Заркент, к. Парпи-Сай); Самаркандская обл. 
{с. Биш-Булак, перевал Кызыл-Бель, горы близ ущелья 
Тамерлановы ворота, Пистали-Тау); Сурхан-Дарьниская 
обл. (горы Баба-ТГаг в верховьях Пайзава-Сай, Куги- 
танг, горы Ходжа-Гур-Гур-Ата, сай Гор-Булак, Зеварская 
лесная дача близ кишл. Хурбатон, правобережье 
р. Сурхан, ущелье Танги-Муш); Бухарская обл. (ущ. 
Джарык-Дарья около Гузара, Кизыл-Кишлак, Кизылчи, 
Курган-Таш, левобережье р. .Яккобаг-Дарья у кишл. 
Татар, г. Чиракчи, Курук-Сай, Хазаляк, Шахрисябз, 
Кок-Тепе, Гузар, между Атчи и Шурджю). 


29. Яблоня Сизезса. Олма 
Маз З1езегзИ 


Дерево до 15 м высоты. Листья эллиптические или 
продолговатые, по краю пильчато-зубчатые, на вер- 
хушке внезапно заостренные, к основанию клиновидно- 
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суженные, опушенные. Цветы бело-розовые, собран- 
ные в 3—5-нцветковые соцветия. Плоды резко отлича- 
ются друг от друга по форме, размерам и окраске, от 
1 до 7 см в поперечнике, шаровидные или удлинен- 
ные. 

Проведенные помологические исследования показа- 
ли большое разнообразие дикой яблони. Только в од- 
ном Ахан-Гаранском районе обнаружено 62 сорта яб- 
лок. Варьирует форма яблок, их размеры, вес, длнна 
плодоножки, раскраска плодов, вкус. Наряду с мелки- 
ми яблоками, весом только 202, имеется большое 
количество форм с плодами до 75г. Мякоть яблок 
обычно белая, но изредка встречаются формы и с рю- 
зоватой. мякотыо. Последние, повидимому, являются 
помесыо с встречающейся здесь же М. Ме Чи\ус Куала 
Пуеск., плолы которой имеют темнорозовую мякоть, 

Плоды большинства сортов яблони Слалкие или 
кисловато-сладкие, по вкусу ие отличиотся от куль. 
турных сортов и лишь иезначительная часть имеет 
терпкую, горьковатую мякоть. Раскраска илодов раз- 
нообразна — от залеповатых до бело-восковых, без 
румлица и покровной окраски, и до ярко-окращенных 
в розовые или карминокрасные топа. Такое же разно- 
образие имеется и в отношении длины плодоножки: 
последняя или длинная, почти равпая длине яблока, 
нли его превосходит, или же, наконец, очень корот- 
кая, не выставляющаяся из воронки. 

Созревают яблоки в августе — сентябре. В среднем 
одно дерево дает 36 кг яблок. 

Население, живущее в районе распространения ди- 
ких яблонь, в период созревания плодов выезжает в 
горы для сбора урожая. Однако из урожая яблок ис- 
пользуется лишь ничтожная часть, основная же масса 
остается в лесу и служит пищей для птиц и зверей 
и гниет. : 

Обильные урожаи и мощные заросли дикой яблони 
представляют все возможиости для использования ее 
нашей промышленностью. Химические анализы плодов, 
проведенные химической лабораторией Ботанического 
института Узбекистанского Филиала Академии Наук 
СССР, показали, что по содержанию сахаров плоды 
диких яблонь не уступают культурным. Для сравнения 
приводится табл. 6. 

Из таблицы следует, что культурные яблоки отли- 
чаются от диких по следующим показателям: содержат 
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Таблица 6 


нае 


| Сахара (в процентах} 


Киелот- 
№№ образцов Влага могоеа- | дисаха- | Общее ко- 
ность й . лнчество 
хариды | риды сахара 
Дикне сорта 
81 799 О,4А 8,92 5,91 1345 
92 31,92 1,7 806 2,59 1,75 
102 83,36 0,71 7,97 2/0. 9,97 
Культурные формы 
Суть-алма 30 ^ 592 0,13 3,14 т 0,26 8,40 
Сунок-алмя 95 82,06 0,17 3,20 | (,77 9,06 
Ак-алма 33 83,33 0,16 8,60 2,17 1077 


большее количество влаги, кислотность их в несколь- 
ко раз меньше, чем у диких форм, по содержанию 
моносахаридов этн две группы плодов не отличачотся 
друг от друга, однако дисахаридов у культурных форм 
р несколько раз меньше, чем у диких. Из этих сопо- 
ставлений можно сделать вывод, что по своим каче- 
ствам плоды дикнх яблонь часто не уступают культур- 
ным, а потому могут быть переработаны в те же 
продукты, что и плоды культурных, т. е. вполне при- 
годны для изготовления повидла, яблочного пюре, кон- 
сервов и для сушки, 

Прокзрастает ябловя по северным, западным и во- 
сточным склонам в срелнем поясе от 1200 до 2300 2. 
Особенно хорошо развивается на мелкоземистой, пере- 
гнойной почве с примесью щебня, по мягким склонам, 
где образует чистые рощи или растет совместно с ар- 
чей и другими древесными породами. 

Наиболее крупные массивы сосредоточены в Таш- 
кентской области (Западный Тянь-Шань, Паркентский 
и Ахан-Гаранский районы; Аксак-Ата, Кызыл-Сай, Сукок- 
Сай, басс. р. Ангрен); Наманганской обл. (кишл. Гава) 
Ферганской: обл. (между Кашкаром и Заркентом). 

Помимо Ахан-Гаранского района дикие заросли 
яблонь находятся в Паркентском районе, где они 0б- 
разуют обширные заросли с плодами, по качеству ие 
уступающими первому району. Возможно, что яблоне- 
вые леса будут еще обнаружены в Сурхан-Дарьинской 
области в системе р. Туполанг. 


30. Яблоня НИедзведнцкого. Кизыл-олма 
Ма! Медизескуапа 


Деревно 3—5 м высоты с темнопурпуровыми мо- 
лолыми побегами. Листья обратно-яйцевидные, на вер- 
хушке внезалио заостренные, к основанию клиновидно- 
суженные, с красновато-фиолетовыми жилками. Цветы 
пурпуровыс, собранные в щитковидиые соцветия. Ябло- 
ко плоско-округлое, размером около 36—42 см, фио. 
летово-темпокрасное, с розово-пурпуровой мякотью, 
на плодоножках длиною от 11,5 до 3 мм. Мякоть 
кисло-сладкая, с приятным ароматом. 

Растет совместно © предыдущим индом па полян: 
ках в зоне арчи па высоте 1800 009 4. 

Плоды имеют то же применение, что и яблоли Си- 
верса. 

и ОВОЩНЫЕ РАСТЕНИЯ 

В этой группе растений употребляются в пищу зе- 
леные их части в виде приправы к кушанцьям: в варе- 
иом, жареном, а иногда и в сыром виде. У других ра- 
стений съедобной является подземная часть. В каче. 
стве овощных могут быть использованы наземные 
части многих других растений из числа крахмалоносов 
и сахароносов. 


1. Бонгардия золотистая 
Вопоагйа  сйгузовонит 
См. крахмалоносные растения (стр. 8). 


2. Борщезник Лемана 
Негабент Гейтанщавит 


Многолетник с мощным, толстым стеблем, до 100 — 
150 см высоты. Листья перисто-рассеченные с 3—4 
парами ланцетовидных или яйцезидно-ланцетовидных 
крупно-зубчатых боковых листочков. Цветы белые, 
собранные в многолучевой, сложный зонтик. Плоды 
плоские, округлой формы, с 4 просвечивающими смо- 
ляными канальцами. 


Обитает по северным склонам и в логах в ‘среднем 
поясе гор. 
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В Узбекистане молодые стебли, очищенные от ко- 
жицы, населением употребляются в пищу в сыром ви- 
де: листья идут для приготовления щей, как зелень. 

Кавказские виды этого растения употребляются в 
пищу: молодые стебли после очистки от кожицы пое- 
даются в сыром виде или маринуются вместе с листья- 
ми. Кроме того, для соления употребляются молодые, 
нежные стебельки этих растений с еще неразвитыми 
цветами; перед засолкой стебельки обваривают кипя- 
ченой водой. Едят с уксусом; употребляют их также 
обсыпанпыми мукой и поджаренными на растительном 
масле, пли же кладут в яичницу (23). 

Распространение. Ташкентская обл. (ущелье 
р. Аксак-Ата, Ангрен); Самаркандская обл. (Туркестан- 
ский хребет, р. Гуралаш, ущ. р. Аман-Кутан, Ургут); 
Сурхан-Даръинская обл. (Таш-Курган, ущ. р. Сангардак}; 
Бухарская обл. (р. Ак-Су близ кишл. Сутмар, р. Каш- 
ка-Дарья у кишл. Денау-Боло, между кишл. Шути 
и Гилян). 


3. Каперцы. Ковул 
Сарра!!$ 5р1тоза 


См. сахароносные растения (стр. 40). 


4. Катран Кочи 
Статфе Кобсшапа 


См. крахмалоносные растения (стр. 10). 


5. Крапива двудомная. Газанда 
Отиса оса 


Жгучее растение высотою 60—100 см, с супротив- 
ными, яйцевидными, крупно-зубчато-пильчатыми листья- 
ми. Цветы мелкие, зеленоватые, собранные в ко- 
лосовидно-метельчатоз соцветие. 

Сорное растение, обитающее около жилья, в рав- 
нине и горах, на местах старых стоянок жителей. 

В пищу идут молодые листья и побеги в вареном 
виде для щей, соусов, пюре и т. д.; их смешивают с 
толченым грецким орехом, с красным перцем и дру- 
гими пряностями. Старые листья употребляются в ква- 
шенном виде. На Кавказе молодые стебли, собранные 
весной, солят н улотребляют в пищу с хлебом и мясом. 
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Листья крапивы содержат (в проц.) воды —824 
азотистых веществ —5,5, безазотистых экстрактивных 
веществ —7,13, сырой клетчатки 1,96, жира — 0,67. 
золы — 2,3. . 

В семенах крапивы находится около 325% жира, 
10% крахмала и 1% сахара (23). 

Распространение. Ташкентская обл. (г. Таш- 
кент, р. Ангрен у Абиаз, Кара-Бау) Самаркандская 

обл. (Гуралаш, Чош-Тепе); Бухарская 
о обл. (горы Беш-Нау, верхняя часть сал 
т. Торогой, кишл. Шут). 


6. Крупноплодник. Ажут 
Мехгасаграея 
См, крахмалоносные растения (стр. 15), 


7. Лук однобратственный. Пияз 
АШит топодер мил 


ыы И 
ион. 


Пе 


АЕ ЬЯЬТ 


их 
Аи ДЕРЕВЕ ИВО В ата 


Многолетнее растение, имеющее луко- 
вицу, Из которой отходит стебель 
высотою 10—60 сл, с несколькими дуд- 
чатыми листьями. Цветы блестящие, 
желтые, позднее краснеющие или темно- 
пурпуровые. 

Растет в верхней части гор, в аль- 
пийском поясе по мелкоземистым скло- 
нам. 

Все растение целиком употребляется 
в пищу в сыром виде или для начинки 

- в пирогн. 

Распространение. Ташкентская 
обл. (Ангрен, сай Ительге, Арасан); Са- 
маркандская обл. {Туркестанский хребет, 
Санзар, бассейн р. Зеравшан). 


ЕЕ 


—— 
ТЕ арьвЕ ная 
ЕЕ 


8. Лук Ошанина. Пияз 
АШшит Озспаший 


т И м 
Рис. 25. Лук 
однобратственный Многолетнее растение с луковицами. 
—АШит топо- в диаметре 2,5—4 см. Стебель 45—100 см 
ИИ: ВЫ. внутри пустой, ниже половины 
`вздутый. Листья дудчатые. Цветы белые. 
Растет по каменистым склонам гор. 
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Все растение в апреле — мае употребляется в пишу 
в сыром или жареном виде; позднее, с июля, в пищу 
идут луковицы, заменяющие культурный лук (84). 


9. Лук песчаный. Пияз 
АПиит, забёозит 


Многолетник с продолговато-яйцевидной луковицей, 
15— 2 см толщины. Стебель 20—60 см высоты, толстый, 
полого-вздутый. Листья дудчатые. Цветы зелено- 
ватые. 

Обитает в песчаных пустынях Бухарской области 
и Кара-Калпакской АССР. 

Имеются указания об использовании этого лука в 
пищу (55). 


10. Лук длинноостроконечный. Пияз 
длит опе1сизрё5 


Многолетник с яйцевидными луковицами, 1—7 си 
в лнаметре. Стебель высотою 40—100 см с плоскими, 
широко-линейными листьями, 5—10 им зпирины. Цве- 
ты розовые или темпорозовые, при основании окру- 
жениые чехлом с длинным носиком. 

Обитает в среднем поясе гор, в зарослях“ кустар- 
ников. 

Луковицы употребляются в пищу, заменяют чес- 
нок {84). 

Заготовку следует вести с августа месяца, после 
увядания надземной части. 

Распространение. Ташкентская обл. (бас- 
сейн р. Ангрен, Навгарзак-Сай, Кош-Сай); Ферган- 
ская обл. (кишл. Наукат); Бухарская обл. (кишл. Курук 
Сай). 


11. Лук Суворова. Еввойи-пияз 
АШит Зиоогочй 


Луковица шаровидная, 2—3 сё в диаметре, выпу- 
скающая крепкий стебель 30—100 см высоты. Листья- 
плоские, широко-липейные, 5—10 мм ширины. Цветы 
розово-фиолетовые, при основании окруженные чехлом 
с очень коротким носиком. 

Обитает в равнинной и предгорной части Узбеки- 
‘стана, обычно как сорное на перелогах и в поймах рек. 
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® Луковицы употребляются 
}в пищу в сыром и маря- 
новаином виде (74), имеют 
вкус чеснока (417). 

Распространение, 
Ташкентская обл. (Ташкент, 
р. Салар, р. Боз-Су, сел, 
Чиназ, дол. р. Ангрен), 
Самаркандская обл. (киши. 
Миран-Куль, р. Келья, Пис- 
тали-Гау, между ст. Обру: 
чево и Заамином, Беш-Ку- 
бу): Сурхан-Дарьииская обл, 
{Баба-Гаг, кишл.-Беш-Булак, 
Чульбаир, Ходжа-Ипак, Де- 
иау, Байсуи); Бухарская обл. 
(Аджии, пойма р. Балак-Су). 

3 Узбекистане  насчиты- 
пастся 68 видов рода АШим, 
широко распространенных 
па территории республики, 
от посчаных пустынь до 
гребней гор, покрытых снеж- 
никами. Об употреблении 
людьми в пишу луков име- 
ются «ведения лишь 06 
описанных выше пяти видах. 
Однако нужно думать, что 
подавляющее болыпинство 
из числа обитающих на тер- 
риторни Узбекистана видов, 
также могут найти себе 
применение как пищевой 
продукт. 

Ранней весной, до появ- 
ления цветочных стрелок, 
болышая часть луков имеет 
вполне съедобные листья. 
Позднее, в период цветения 
все растение грубеет и 
после созревания семян на- 
ступает лучшее время для 
заготовки луковиц. 
рис. 56. Лук Суворова— Из других видов лука 060- 

АШит Зибогоей бенно интересны: АШи 
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{икезапсит, обитающий в Могол-Тау, с луковицей 
15—83 см в диаметре; А. атреортазит — в оазисах 
Ташкентской области, имеет луковицу толщиной 2—4 си; 
А. Катаа\1епзе, обитающий по горным склонам Таш- 
кентской и Фергаиской областей, с луковнцей 2—6 си; 
А. зНриит, растущий в среднем поясе гор Ташкент- 
ской, Бухарской и Самаркандской областей, с лукови- 
цей 3—6 см толщины; А. Кошатоуй, растущий в 
Самаркандской и Бухарской областях на осыпях 
верхнего пояса гор, с луковицей 2—4 см; А. шайа$ в. 
Бухарской области, диаметр луковицы 3—5 | сл; 
А. доащецш, с нижнего пояса гор Бухарской области, 
имеющий луковицу 4—6 см; А. сазриии, обитающий в 
песчаных пустынях Бухарской области и Кара-Кал- 
пакской АССР, с луковицей 2—4,5 см в диаметре и 
ряд других виндов. Ни по размерам ни по своим вку- 
совым качествам они не уступают культурным формам, 
а потому должны быть использованы как пищевой 
продукт. 


12. Палочник Карелина. Кум-сабзи 
Еегёа Катгейпа 


Многолетник с редьковидным корнем, выпускающим 
низкие, сильно разветвленные стебли 15—30 64 высоты. 
Листья сероватые, перисто или дважды-перисторас- 
сеченные на длинные линейные доли. Цветы желтова- 
тые, в плотных зонтичных соцветиях. Плоды эллип- 
тические, беловатые от бугорчатого налета. 

Обитает на песках, песчано-щебенчатых засоленных 
почвах. 

Корни имеют моркововидную форму, с мягким и 
сочным содержанием; употреблятотся в пищу в сыром 
виде, как лакомство (Сахабуддинов). По вкусу очень 
похожи на морковь (Дробов) и могут заменять ее. 

Распростращение. Пэски Ферганской долины 
(кишл. Урманбекчен), Кызыл-Кумы (Кенимехский район). 


13. Пион средний 
Равошща имегтейа 
Многолетник 25—75 см высоты с дважды-тройчато- 


рассеченными листьями на ланцетовидно-линейные доли. 
Цветы пурпурово-розовые до 10 см в поперечнике. 
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Обитает в среднем поясе гор на высоте от 1500 
до 2500 м по мелкоземистым склонам, обычно в 
древесно-кустарниковом поясе. 


Рис. 27. Пион—Реоша пивклеша 


В Казахстане из корней этого растения варят на 
воде или молоке кашу. Высушенные корни, как овощь, 
варят с мясом (85). Е 

Заготовку корней проводят начиная с августа й до 
весеннего прораставия их. 

Распространен в Ташкентской обл. (Паркентский и 
Ахан-Гаранский районы). * 
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14. Портулак огородный. Семиз-ут. 
Рог_наса о!егасеа | 
Однолетник с мясистым, лежачим или приподнима- 


ющимся стеблем 10—35 см высоты и сочными. 
листьями, Цветы мелкие, желтые. | 


Рис. 28. Портувак огородный— 
Рогнцаса Сетасга 


Сорное растение, встречающееся в оазисах около 
жилищ и на полях. 

Молодое растение употребляется в пищу в сыром 
виде для приготовления салата или в вареном виде 
для приготовления супов и соусов. 

Зелень содержит (в прон.): вода — 92—95, азотистые 
вещества —1—22, жир —0,3—0,4, безазотистые экстрак- 
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тивные вещества —1,8—2,2, сырая клетчатка — 
1—1,4, зола —1—1,6 (Вемер, 23). 

Распространенне. Ташкентская обл. (г. Таш- 
кент, Паркент, совхоз им, Пятилетня Узбекистана); 
Наманганская обл. (Кары-Куртан, Кок-Кулат Сай); 
Самаркандская обл. (дол, р. Зеравшан, совхоз Парпай). 
Бухарская обл. (кишл. Пальман, г. Шахрисябз, По- 
канды, г. Чирахчи, г. Гузар, берег р. Аму-Дарьн 
около кишл. Паловарт, г. Кенимех). 


15? Ревень туркестанский. Туя-япрок, 
Юйециь игбоатеит 


Мпоголстнее растение с крепким стеблем 50-70 си 
высоты. Прикорневые листья крунные © округло- 
почковидной  пластникой, — бугристо-выпучениой в 
средней части. Соцветие снльцо разветвленное, почти 
шаровидное. Орешикн с широкими буровато-желтыми 
крыльями. 

Обитает в песчаных пустынях. 

Молодые ветви ни листья употребляются в пищу. 

Распространение. Бухарская обл. (Бек-Буди, 
Кызыл-Кумы, кол. Аяк-Куджумды, кол. Тюмень 
Бай, Бухара) и Мара-Калпакская АССР, 


16. Ревень татарский. Чухра 
Юйени ВИансит 


От предыдущего вида отличается узкими (1—11/, мм), 
темнокрасно-бурыми крыльями орешков. 

Обитает в предгорьях, по склонам холмов. 

По Леману, самые молодые листочки дают хорошее 
кушанье (29). 

Распространение. Ташкентская обл. (Голод: 
ная Степь); Бухарская обл. (Кенимехский район, 
окр. Узун-Кудук и Калата}; Кара-Калпакская АССР 
(сстров Барса-Кельмес), 


17. Ревень Максимовича. Роввац. 
Вйент МахйпочисЕй 
Стебель безлистный, 40—100 см высоты, бородав- 
чатый. Все листья прикорневые, округло-почковидные, 
зы ы у 
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по краю слегка волнистые, довольно густо покрытые 
мелкими бородавками. Сопветие сильно разветвленное 
пирамидальное. и 
Произрастает по шебнистым, реже .травянистым 
склонам в среднем поясе гор. | 


О ИИ >. 
я р 


| м. 


—_—.— 


Рис. 29. Ревень Максимовичаы— ® 
Вйеит Мажтошеги | 


Молодые черешки листьев употребляются в свежем 
виде в пишу как лакомство (Сахабуддинов). В г. Са- 
марканде они продаются на базарах (Пробов). 

° Распространение. Ташкентская обл. (уш. р. Ак- 
сак-Ата, верх. Паркент-Сай, р. Нурек-Ата, кишл. Зар- 
кент, Ангрен}; Наманганская обл. (кишл. Гава}; 
Самаркандская обл. (Гуралаш, Ургут); Сурхав-Дарьин- 
ская обл. (г. Баба-Таг, Кугитанг, Ходжа-Гур-Гур-Ата, 
Чульбаир, о кишл. Таш-Курган); Бухарская обл. 
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(горы Беш-Нау, г. Кыр-Тау у кишл. Кузядык, уш. Джан- 
ара у кишл. Ирпак; кишл. Кальта-Куль, кишл. Як- 
кобаг-Дарья). 

Кроме перечисленных растений в Узбекистане 
произрастает еще шесть видов ревеня. Повидимому, 

черешки листьев почти всех ви- 
. дов могут употребляться в пи- 
|. щу; обладают приятным вкусом 
у благодаря наличию яблочной ки- 
слоты, 

На Алтае черешки ревеня яв- 
ляются предметом торговли. На- 
резанные на кусочки они парят- 
ся в корчагах или кринках н 
затем плут в начинку в пироги, 
напоминая по вкусу пироги с 
начинкой из урюка. По устному 
сообщению В. С. Титова, семена 
КЮ. соанит употребляются в пи- 
у в жареном виде. Из черепе 
ков листьев готовят цукаты, ва- 
ренье, пюре, даже вино. 


18. Рогоз широколистный. 
Лух 
Турйа аИиройа 
См. крахмалоносные растения 
(стр. 22). 


19. Солерос. Кизин-шура. 


Зайсогма пе’фасеа 


Однолетник 5—50 см высо- 
ты с мясистыми, сильно развет- 
“Рис. 30. Солерое—  вленными, членистыми стеблями 
байсогиа Пеграега и супротивными ветвями. Листья 

а | мало развитые. 

Обитает на засоленных местах, по солончакам, 
часто около водоемов, в равнинной части Узбекистана 
и Кара-Калпакии. В пустынях занимает обширные 
площади. | 
“Зеленые веточки солероса употребляются в пищу 
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# 


как салат (23). Во Франции солерос также широко 


употребляется в пищу. 


Анализ растений (Франция) показал, что 1002 


отваренного солероса дают 
больше питательных веществ, 
чем отварная фасольная зе- 
лень (25). 

Распространение. Ан- 
дижанская обл. (Избаскент, Бо- 
дон, Серово, 'Янги - Таргоб); 
Ферганская ‘обл, (ст. Мельни- 
ково, кишл. Джан-Джал, Ай- 
ден-Куль,остров Сары-Камыш, 
кишл. Киале); Ташкентская 
обл. (Голодная Степь); Самар- 
кандская обл. (Джизак), Сур- 
хан-Дарьинская обл. (Кугитанг, 
Бенды-Хана); Бухарская обл. 
{«Гузар, Бек-Буди, Кызылчи, 
Кызыл-Кумы, 03. Шор Куль, 
кишл. Ак-Мангул и Капринг); 
Кара-Калпакия (остр. Возрож- 
дения). 


20. Троствик обыкновенный. 
Комыш. 


Рёгастиез сотпиии 
См. крахмалоносные расте» 
ния (стр. 35). 


21. Шпинат Туркестанский. 
‚.Чучка — пикан, исмалак. 


брпама игкеяатса 


Однолетнее, голое расте-. 


ние высотою 10—60 см. Листья 
струговидные, верхняя доля 


их крупнее боковых лопастей. 


Тычиночные соцветия метель- 


Рис. 31. Н1нинат туркестан- 
ский орла игре са 


чатые, безлистные; пестичные соцветия собраны клубоч- 
ками, располагаются в пазухах листьев. Во время 
плодоношения на клубочках вырастают колючие рого- 


видные выросты. 


Широко распространено в качестве сорного расте- 
ния в поливной полосе и на богаре. . 

В марте и апреле собирают молодые растения 
или листья, из которых некут пироги (35) и кла- 


дут в ши вместо 


жавеля 


Распространение. Тащш- 
кентская обл. ГТамкент, Салар, 
Боз-Су, Погай-К уг ‘ган, Ангр ен Во: 
лалиая Стень), Самар а обл. 
(ГИитетоли- Тау, У ее. бе, г. Джи 
зак): СулиЕл - Да рьинская обл. 
(Кугитанг, Ленау). Бухарская обл, 
(т Зирекчи, кины. Чан Тебе, Шах. 
рисябз, ышиил. Лам, Карши, г.Гу- 
зар Бек-Буди), 


22. Шарки: крепкий. Кирк барг 
Нтетитив гори 


Многолетник с звездообразно 
расположенвыми  утолщенными 
корнями. Листья широколиней- 
ные, мясистые, только ирикорне- 
вые. Стебли безлистные, 100— 
200 си высоты, оканчивающиеся 
многоцветковой, те индриче- 
ской кистью 32-10 см длины 
из светлорозовых вет а 

Обитает в среднем поясе гор 
на мелкоземистых склонах. 

Молодые корги в вареном 
виде употребляются в пищу, 
довольно вкусны (79). 

Распространение. Таш- 
кентская обл. (р. Ангрен, сай Ка- 
рабау}; Сурхан- Дарьинская обл. 
{горы Чульбаир Ходжа-Гур-Гур- 


Рис. 32. Шириш крепкий_ Ата, Таш-Курган); Бухарская обл. 


Ететиги$ говизи$ 


(р. Яккобаг-Дарья, кишл. Татар). 


23. Шириш узколистный 
Ететиги$ $епорйуНо5 


Многолетник с веретеновидными корнямн, 7—10 ми 
толщины. Листья прикорневые, узко-линейные, 4—7 им 
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ширины. Стебли безлистные, 70-150 см высоты, окан- 
чивающнеся многоцветковой цилипдрической кистью 
15—70 см длины. Иветы золотисто-желтые. 

Обитает в горной части Узбекистана, по мелкозе- 
мистым склонам и средней части гор. 

В Афгапистане молодые листья этого вида употреб- 
ляются в пищу (5). 

Распространение. Сурхан-Дарьинская обл. 
(г. Чульбаир, Таш-Булак-Тау, Ходжа-Гур-Гур-Ата; Таш- 
Курган, берег р. Сангардак близ кишл. Нилю).- 

В Узбекистане, кроме этих двух видов, встречают- 
ся еще 18 видов этого рода, широко распространенных 
по территории республики’от песчаных пустынь ‘до 
горных склонов. В литературе нет указаний об употреб- 
лении в пищу остальных видов, но нужно думать, что 
они могут найти аналогичное первым двум видам при- 
мененне. 

На Кавказе съелобвым считается Етешагиз зресй- 
3. Его листочки, когда опи выходят из-под земли 
н имеют не более 6-9 с-5 высоты, варят в соленой 
воде и едят нли поджаризают на масле с яйцами. Та- 
тары пекут из них пироги (23). 

Кроме того, корни всех видов ширина богаты клей- 
ким веществом и крахмалом. Находят применение при 
приготовлении спирта н клея для текстильной промыш- 


ленностн. 


МАСЛИЧНЫЕ РАСТЕНИЯ 


Помимо крахмала, сахара, белка и др. питательных 
веществ, в семенах и плодах многих растений накап- 
ливается значительное количество жиров, которые 
употребляются в пищу. Ниже приводятся наиболее 
ценные виды жиромасличных растений. 


1. Каперцы колючие. Ковул 
к Сарратз зр1тоза 


См. сахароносные растения (стр. 40}. 


2. Кумарчик песчаный 
АсторйуЦит агепатит 


См. крахмалоносные растения (стр. 16}. 


3. Миндаль колючий. Бадам 
Атугйа!из зто та 


Невысокий кустарник до 2 м высоты, с сильно 
растопыренно-разветвленными ветвями, снабженными 
длинными, крепкими колючками. Лнежья сидят пучками, 
овально-ланнетные или клиновидно-лопзатые, 1,5—9 Бен 
длины и 2—7 мм ширины. Цветы почти сидячне, розо- 
вые. Плолы густо опушены короткими волосками, 


Рис. 33. Миндаль колючий—Атухаа!и$ зртоззята 


обычно яйцевидно-ланцнетовидной формы, 1,7—2,4А см 
длины и 0,9—1,4 см ширины. 

Растет по южным каменистым склонам предгорий 
и склонам гор. Высотное распространение его чрезвы-. 
чайно велико: нижняя граница спускается до 300 м, 
верхняя располагается в степном поясе до 1500 м. 
Миндаль занимает обширные площади, на которых, 
кроме вишни, железного дерева и изредка фисташки, 
другие плодовые отсутствуют. 

До сих пор на миндаль не обращали внимания как 
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на объект промышленного сырья. Однако исследования. 
показывают, что он является чрезвычайно ценным расте- 
нием. 

Зерна костянок и продукты, получаемые из них, по 
качеству не уступают бухарскому и обыкновенному 
миндалю. Химический анализ зерен показал, что они 
отличаются от зерен обыкновенного миндаля лишь 
большим содержанием амигдалина, придающего им 
горький вкус. После удаления амигдалина зерна ста- 
новятся сладкими и могут употребляться в пищевой 
промышленности, для приготовления кондитерских из- 
делий. Масло горького миндаля вполне пригодно для 
употребления в пищу; кроме того, оно обладает свой- 
ствами оливкового масла, благодаря чему находит ши- 
рокое применение в медицине. Жмых, остающийся после 
получения масла, очень богат белком, находит примене- 
нне в пищевой промышленности, например, при приго- 
товлении халвы. : 

Исследования в долине р. Ангрен показали, что за- 
росли миндальника по своему сортовому составу не- 
однорбдны. Всего было обнаружено 15 сортов, среди 
которых имеются формы с крупными семенами и тон- 
кой скорлупой. 

В ядре миндаля содержится около 45% жирного 
масла, пригодного в пищу. Ядро составляет до 52% 
от веса семян. | 

Таким образом миндаль является чрезвычайно пер- 
спективным растением. Громадные площади, занятые. 
им, дают возможность проводить заготовку плодов в 
промышленных масштабах. 

Отмечены заросли по склонам гор в Ташкентской 
обл. (Заркент, долина р. Ангрен, горы Могол-Тау, пе- 
ревал Кызыл-Бель), Самаркандская обл. (горы Пистоли- 
Тау); Сурхан-Даръинская обл. (Кугитанг); Бухарская обл. 
{Гузар, Аннап), горы Чимулды, Бек-Буди, Хазрет- 
Бова-Шади, Шахрисябз, район Чиракчи). 

Для получения масла могут. быть использованы и 
‚ другие виды этого рода: миндаль Петунникова и мин- 
даль бухарский (стр. 58—59). 


4. Орех гренкий. Ёнгок 
иаиз райах 


См. плодовые растения (стр. 60). 


5. Сафлов. Сары-тикан 
Са’ йатяиинз охуагап а 


Однолетнее, сильно колючее растение, 30—60 си 
высоты. Стебель молочно-болый, простой или  развет- 
влепный. Листья ланцетовидные, реже  эллипти- 
ческие, по краям покрытые  ддинными, крепкими, 
желтыми колючками. Цветы желтые, собранные в кор- 
ЗиНКи. ь 

Сорнос растение, обитающее в посевах ина перело- 
гах, часто образует заросли. 

Семена содержат около 25" масла. Сафлоровое 
масло виолие Прикол: шо вак иинвое при условни поз 
лучения сго из шелушенных семян. По своему составу 
опд близко к копонляному и маковому. Отрацатель- 
ным является перавиомерное созревание семин сафло- 
ра: совревшие семеци нысылаюся в го время, как дру- 
гие еще ие созрели (87). 

Распространение. Ташкентская обл. (г. Таш- 
цент, Голод я Стень}; Ан дижанекая обл, (совхоз Си- 
пай, совхоз Найман); Самаркавдекая обл. (меж — 
Самаркандом и Агалыком, между Джонок и Ургуто 
Хобдун-Тау); Сурхан-Дарьинская обл. (горы Бабз- ах. 
ПШпрабаде г лолина, Биислотак, Талашкан, совхоз 
Хазарбах, ст. Сурхан, Денау); Бухарская обл. (кишл. 
Хозара, а Шахрисябзом н 1Шаматаном, между 
Капкан-Агач и Акча-Буга, окр. г. Гузара, Бишкеитская 
долина, Бек-Буди, ст. Яккобаг, Кечимех). 


6. Синяк высокий 
Есмит аНзятит 


Многолетнее, жестко-волосистое растение, 40—80 см 
высоты. Листья линейно или продолговато-ланцетовид- 
ные. Боковые ветви и стебли покрыты многочислен- 
ными фиолетовыми цветами, собранными в соиветие— 
завиток. Плод состоит из четырех орешков. 

Обычное растение в долинной части Узбекистана и 
нижнего пояса гор, как сорное около жилищ, в посе- 

вах и на перелогах. Семена содержат болыное коли- 
чество великолепного масла, по качеству близкого к 
лучшему льняному. 
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7. Шалфей мускатный, Марвак 
Замиа зоагеа 


Многолетнак с четырехгранным, жестковолосистым 
стеблем, около 70 си высоты. Листья яйцевидные, 
нельные, крупные, шероховатые. Соцветие сильно раз- 
ветвленное, с крупными прицветными синевато-окра- 
шенными листьями и мутовчато-расположенными белы- 
ми цветами. : 

Обитает в долинной части республики и в нижнем 
поясе гор по камепистым и мелкоземистым местам, 
иногда как сорное. 

Листья прибавляются к пиву и вину для сообщения 
им мускатново запаха; молодые листья употребляются 
в пищу {93). Семена богаты маслом, по своим качаст- 
вам приближающимся к льняному. 

Распространение. Ташкентская обл. (окр. 
г. Ташкента, между Паркентом и кишл. Невич), Наманган- 
ская обл. (кишл. Гава, Кок-Кулат-Сай); Самаркандская 
обл. (Амаи-Кутан, Гурахан, Ургуту; Сурхан-Дарьинская 
обл. (горы Чульбанр}; Бухарская обл. (кишл. Тамтущ, 
кишя. Кара-Су, г. Яккобаг, г. Гузар}. 


ВИТАМИНОЗНЫЕ РАСТЕНИЯ 


В зеленых частях растений образуются особые ве- 
щества, оказывающие огромное влияние на организм 
человека и животных. Отсутствие этих веществ в пище 
‘приводят к расстройству жизнедеятельности орга- 
‘визма и вызывает тяжелые заболевания функциональ- 
ного порядка. Поэтому эти вещества назвали витами- 
нами, что означает ‚дающие жизнь“. Сейчас витамины 
знироко применяются для лечебных целей. Витамины, 
имеются во всех растениях, но в очень небольших ко- 
личествах. Только у некоторых видов количество их 
достигает 10%, а поэтому они являются ценным 
сырьем для получения витаминоз. 


* 


1. Слива растопыренная. Алыча, тог-олча 
Ргипиз Фбапса 
См. плодовые растения (стр. 66). 
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2. Тростник обыкновенный. Комыш 
Рёгазт! ее; соттииа8 
См. крахмалоносные растения (стр. 35). 


3. Шиповник, роза. Ит-бурун 
Коза 


В Узбекистане излестно около тринадцати видов 
этого рода. Так, например, в горах по р. Апгрен из- 
вестно 10 видов этого рода. Распространены они всю- 
ду, в горных районах республики от предгорий до 

верхинх „частей гор, 
встречаясь в самых раз- 
нообразных  условнях 
обитания, часто  сов- 
местно, образуя харак- 
терные заросли „роза- 
рни“. 


Рис. 34. Роза Федченко— Рис. 35. Роза Беггериана— 
Юоза Рейбесйенйовла . Юо5а Веврейала 


Плоды шиповника можно использовать для приго- 
товления пастилы, повидла, варенья, компотов, консер- 
вов и что особенно ‘ценно, как материал для получе- 
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ния из них витамина С. В Узбекистане имеются ви- 
ды шиповника с самым высоким содержанием витамнна 
С не толькб для флоры Средней Азии, но и всего 
Советского Союза. 

По ланным Отдела растительного сырья Бота- 
нического института Академии наук СССР, в пло-. 
дах розы Веббиана (Ю. \Ме Мапа) содержится от 8 до 
10,5%, розы рыхлой (В. 1аха)—около 4,15%, розы 
Беггера (Н. Вероепапа, рис. 35)—около 8,75% и розы 
Федченко (В. РесВелкоапа, рис. 36) около 6,6% ас- 
корбиновой кислоты. Повидимому богаты витаминами 
будут и другие виды этого рода. } 

Плоды созревают в августе—сентябре. 


РАСТЕНИЯ, СОДЕРЖАЩИЕ САПОНИН 


В корнях некоторых растений откладывается особое 
вещество „сапонин“, которое при вззалтыванции с во- 
дой дает обильную пену. Корни таких растений раз- 
малызаются, полученный порошок применяется в кон- 
дитерском ни других производствах. 


1. Колючелистник метельчатый, 
мыльный корень. Етмок 


АсапорйуЙит рашсешоаат 


Многолетнее растение, образующее почти шаровид- 
ный кустик 20—30 см высоты. Листья супротивные, 
линейно-ланиетовидные, острые. Цветы бледнорозовые. 
в рыхлом метельчатом соцветии, пазушные, сидячие, 
Чашечка густо-коротко-пушистая. 

Растет по каменистым и щебнистым склонами в 
нижнем поясе гор. 

Корень в размолотом виде употребляется как пеня- 
щее средство для изготовления халвы и в кондитер- 
ском производстве. 

Распространение. Ферганская обл. (с. Спас- 
ское, Хамза-Абад, Кампыр-Абад); Бухарская обл. 
(кишл. Миранкуль, кишл. Инчичка). 


УЕ 


2. Колючелистник качимовидный, 
мыльный корень. Етмок 


АсапорпуЙит вурзориПо ще 


Очень схож с предыдущим видом, отличаясь от 
него голой чашечкой. Обитает от предгорий до сред- 
него пояса гор на зщебнистых и каменистых склонах, 

Пищевое значение такое же, как п предыдущего 
вида. 


Заготовки мыльного корня ведутся с давних пор. 
Корень этого растения обладает способностью вспени. 
вать: применяется при изготовлении халвы и др. 

Благодаря мпоголетинм заготовкам ес елена 

заросли этого растения епльно поредели. По ориенти- 
ровочному обследованию Пеитпонплодоовонь в 1940 Г., 
заросли имеются в следующих районах Узбекистана: 
Ургутский -- 450 ги, Самаркандский 165 га, Галля- 
Аральский --100 за и Байсуцекий -7 га (4%). 

Ведутся опыты по введению этого растения в 
культуру. 

Распространение. Ташкентская обл. (в горах За- 
падного Тянь-Шаня, между Паркентом и Янгн- — 
между кишл. Паркеит и Саур, о Ад-Чечмак, с. Луна- 
чарское, р. Ангрен, Кызыи-Сай, Боз-Су, Могол- Тау}; 
Намапганская обл. {кишл. Идрис); Самаркандская обл, 
{в Туркестанском хребте и его отрогах); Бухарская обл. 
{кишл. Меснанджир, Кыль-Кищлак около Чиракчи, 
горы Кара-Тепе, Яккобаг, Кайрагач, Гузар, юго-во- 
«точные отроги Гиссарского хребта). 


3. Леонтина Эверсмана. Ер-совун 
Геопйсе Езегзтант 


См. крахмалоносиые растения (стр. 19). 


РАСТЕНИЯ, СОДЕРЖАШИЕ ИНУЛИН 


Инулин — питательное вещество (углевод), отлага- 
ющееся иногда в значительном количестве в корнях 
некоторых растений. Является великолепным сырьем 
для получения спирта. Применяется вместо сахара в 
медицине и для изготовления фруктозы. 
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1. Девясил. Андуз 


Сойопосеррийит втап4е 


Мощное растение, достигающее 150 см высоты. 
Листья крупные, яйцевидно-ланцетовидные, цельные. 
Соцветие разветвленное, корзинки около 2 см в диа- 
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Рис. 26. Девясил—Содоносерлайт втапае 


метре, с желтыми красвыми языковидными цветами, 
Семянки с летучкой из рыжезатых волосков. 
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Обитает в среднем поясе гор по логам и склонам 
северной экспозиции. Образует заросли. 

В корнях этого растения летом содержится около 
13% инулина, осенью количество его повышается 
до 2735. Великолепное сырье для сниртокурения (47). 
Молодые стебли после очистки от кожицы едят 
сырыми как огурец (Усманов). 

Распространение, Ташкентская обл. (басс. р. Ан- 
грен, горы Могол-Тау);  Сурхап-ДЛарьчнская обл. 
(горы .Кугитанг); Бухарская обл. (горы Кара-Тепе, 
между кишл. Атчиги и Шурджи, между кишл. Акча- 
Буга и Тутли, горы Илик-Баш, южнее Гузара, г. Як- 
кобаг). 


2. Цикорий. Сачратки 
Сейогиит. ПЁуфи$ 


Многолетнее растение с высоким прутьевидным 
стеблем около 100 см высоты. Листья лапцетовидные 
или эллиптические, струговидно-нерието-рассеченные, 
стеблевые — сидячие. Цветы голубые, ‘собранные в 
корзинки. 

Обитает как сорное в посевах, на залежах, около 
кишлаков и по берегам арыков по всему Узбекистану. 

Корень этого растения употребляется как суррогат 
кофе. Наиболее важной составной частью корня язляет- 
ся ипулин, количество которого увеличивается к осени. 
В это время лучше всего производить заготовку 
корней. 

Химический состав свежего корня цикория из Мо- 
сковского района следующий (в проц.): вода 72,17, 
инулин —13,53, сахар (фруктоза) —2,05, азотистые ве- 
щества —4,12, зола — 1,59. 

Нри пересчете на абсолютно-сухое вещество ину- 
лин составляет в корне цикория более 50% (56,4 —65,29%) 


(23). 
3. Эремостахис. Жадвар 
Ететоасйу$ @0105а 


Многолетник, с клубневидными корнями. Стебель. 
30—50 см высоты, четырехгранный, покрытый длин- 
ными, отстоящими волосками. Листья супротивные, 
крупно-зубчатые или отчасти перисто-рассеченные. 
Цветы желтые, собранные в мутовки на концах стеблей. 
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Распространен в предгорной равнине; в горах 
зоднимается до #00—1200 м. 

Одно растение несет 6—8 клубней величиной с 
грецкий орех. Г.о исследованиям проф. Парфентьева в 
них содержится ине крахмал, а, повидимому, инулин. 
Сваренные клубни довольно приятного вкуса (47). 

Распространение. Ташкентская обл. (г. Пар-. 
кент, г. Ташкент по берегу Боз-Су, с. Луначарское, 
дол. р. Чирчик, Кибрай, Троицкое, Могол-Тау}; 
Самаркандская обл. (окр. г. Самарканда, г. Джизак, 
горы Хобдун-Тау, Пистоли-Тау, ст. Ростовцево, Кырк- 
Арча, Дальверзинская степь, Кош-Рабат); Сурхан-Дарь- 
инская обл. (г. Кугйтанг, Байсун, между кишл. Дерес 
и Кофторханка, горы Баба-Таг); Бухарская обл. (Чирак- 
чи, между Хазара и Пальманом, близ кишл. Комар 
на правом берегу р. Танхас, южнее г. Гузар близ 
кишл. Холж-Арии, район Шахрисябза и Китаба, 
горы Кургани-Тау, Яккобаг, между Кайнар и Китаб}. 


ЗАКЛЮЧЕНИЕ 


В приведенном выше описании пищевых растений 
охвачены только основные их виды, составляющие 
лишь около !/), числа всех дикорастущих пищевых 
растений, известных в республике. 

Культурная флора Узбекистана чрезвычайно разно- 
образна. Здесь встречаются растения, связанные своим 
происхождением со странами Азии, Дальнего Востока, 
Европы и Америки. Несмотря на большое разнообразие 
дикого ассортимента, из которого черпались культур- 
ные пищевые растения, возделываемые на территории 
Узбекистана, последние не охватывают всех предста- 
вителей, которыми располагает дикорастущая флора’ 
республики. | 

Просмотр видового состава показывает, что лишь 
незначительное количество растений в процессе тыся- 
челетий возделывания дали взсь тот разнообразный 
ассортимент, которыми пользуется человечество. В 
природе находится большое количество других внилов, 
которых человек еще пе ввел в культуру, ток нак ие 
знал их повых качеств; они ждут СвОсй очереди и 


У 
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могут быть использованы в различных отраслях на- 
родного хозяйства. Особенно такими свойствами обла- 
дает громадное количество полезных растений флоры 
тропических и субтропических стран. К числу последних 
относится и Узбекистан. 

Здесь, в отдаленные времена, в пернод появления 


орудий производства, была проведена человеком пер- 


вичная интродукиия растений; с тех пор человеческая 
мысль замкнулась средн узкого круга растений, введен- 
ных в культуру, незаслуженно забыв ликую раститель- 
ность. Сорта культуриых растений, прошедшие 
длительный пернод возделывания, охраняемые чело- 
воском, понизили в большей  с®иени снособвость 
борьбы за существование, чем их ближайшие родачи- 
дикари. Этим воспользовался великий иреобразова- 
тель природы И. И. Мичурин для выведения более 
стойких сортов, при продвиженни илодоводетва „па 
север, широко использовал дикорастущие фонды ра- 
стений, 

В Узбекистане маходятсея громадные площади 
пеосвоенных земель в виде песчаных, каменистых н 
глинистых пустынь, но много раз нревосходящие по 
размерам площади распаханных земель, Нет культур- 
ных растений, которые могли бы произрастать здесь, 
в этих крайних условиях существовавия. Паселение 
пустынных районов испытывает острый недостаток в 
овощих. А между тем просмотр флоры Узбекистана, 
с точки зрения выявления пищевых растений, вскрыл 
большое количество таких видов (около 800). Они 
широко распространены от пустынь до снежных греб- 
ней гор. На всем этом громадпом пространствё, с 
двумя крайними точками условий обитания, произра- 
стают растения, которые употребляются людьми в пишу. 
Это создает благоприятную предпосылку для успеш- 
ного разрешения вопроса о продвижении культурных 
растений в крайние условия существования. 

Там, где не могут произрастать уже возделываемые 
растения, нужно ввести в культуру те, которые встре- 
чаются в этих условиях в диком виде и которые уже 
апробированы в процессе практической деятельности 
человека. 

Поэтому, при освоении растительных ресурсов, 
особое внимание должно быть уделено проблеме вве- 
дения в культуру ценных растений, и в первую очередь, 
еще на неосвоенных площадях. 
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Дикорастущие растения часто невыгодно исполь- 
зовать из-за разреженности их зарослей, так как это 
создает добавочные расходы при заготовке сырья. В 
тех же случаях, когда сбор сырья оправдывает себя, 
за годы заготовки дикие заросли настолько изрежива- 
ются, что приводят почти к полному уничтожению 
растения. Так было с мыльным корнем (Асапорву!1- 
ит сурзор|1о19ез, А. рап1сша#и); исчезают заросли 
и чухры (ВВецит зр). 

Для обеспечения промышленности устойчивой 
сырьевой базой необходимо вводить в культуру наи- 
более ценпые растения и создать такую систему экспло- 
атации Диких, которая обеспечила бы восстановление 
зарослей. 


1—1:6 


И 


о 


ПОЯСНЕНИЯ 
к термином, ветречающниыся в тессте 


Белки, белковые вошества илл протенны солержатся в 
каждой влетке жинотного и р: аститеньн @ги организма и  ирлиются 
неогле, днмой саставиой частью вашей ии щи, В химическом отиние 
НИИ это своеные © ННЕНИЯ, В ЧАстНАЯХ КОгОорых  БлАОЛЯТСИ ЯЗ, 
углерод, Болоерол, кислород, сора и нногла фосфор, 

‘нтамицы. С зимичеекой стороны мало известные  вепеетва, 
начодящиеся в растениях. В жизни людей имею бальвии зилча» 
ние. Отсутствие их в нише вызывает болезненное состоиние орга 
низма. 

Габитус — внешний облик бастения, 

Геминеоллюновза -- пятательное вещество, находящееся в клет- 
ке растений. 

Гибрил — потомство, образующееся в результате скрепливания 
двух различных видов растении, 

Дисахарилы -- см, углеволы. | 

Золоные вещества остаютея после сжигания, дают прелстазв- 
ленте об общем количестве минеральных веществ, входищих в 
состав растительного организуа 

инулич, полобно крахмалу, являстся замасным питательным 
веществом, отлагающимея в корнях и клубнях растений, 

Клубни — утолщенные подземные части растения, наполненные 
питательными веществами, 

Корневище — подземная часть стебля растения, 

Костинка — сочный плод, внутри которого находится одно 
семя. 

Крахмал — обычное запасное вещество в растониях, которое 
служнт питательным материалом для человека и животных. От 
количества его, главным образом, зависит питательная ценность 
продуктов. 

Ланцетовидные листья — цельные листья, у которых наиболь- 
шая ширина находится в нижней трети и длина ПО 
ширину в 3—4 раза 

Лимонная кислота является составной частью многих расте- 
ний и особенио часто встречается в няодах; придает им приятный 
кислый вкус. Применяется в конлитерском производстве, для при- 

 готовления лимонадов, и в технике. . 

Лопасти листа. Часть листа. заключенная между двумя надре- 
зами, рассекающими лист ра лоли. 

Моносахарилы — см. углеволы. 

о листа — пространство, заключенное межлу стеблем и 

олящим от него листом. 

" Пекиновые вешества содержатся в растнтельных соках. При 

- кипячении ‘их растворов с сахаром в присутствии кислот образу- 


тя желе. В' значительной ‘мере участвуют В создании вкуба пло- 
дов. 

Неристые листья. Сложные или глубоко рассеченные хистья, 
у которых боковые доли располагаются с двух сторон стержня 

т му. 
тичные цветы. Цветы состоящие только из одних пести- 
ков, —. которых после оплодотворения развивается плод. 

Полисахариды. Общее название для углеволов, частица кото- 
рых постросна из большого количества простых углеводов. К 
полнсатаралам относатея крахмал, локетрин, целлюлоза, ннулии и 
д]. Язлиютса рощиыми питательными веществами. 

Сахазоа вли троестанковый сахар. Кроме тростника содер- 
мерся в сокс сагарной езеклы и др. растений, которые являются 
мазным нсгочникем получения сахара. 

Углеводл — один и; оснозных интательчых веществ для че- 
опена и животных; вотречиются главным образом в растительном 
мире. Состоят из углерода, волорола и киелорола. Все углеводы 
нозуно разделать на три груиньг [) моносахариды, 2} пихазарнлы 
и иды. К моновадаралам относятся простейшие  угле- 

ый -- гявкоза или виногра! ный сахар. Содержатся в больших 
полнчествах в яголаХ випограла, в меде, во ру тах, корнях но т. и. 
К дасахарнлам относится болез слежаые углевелы, тастина кото- 
[5 соетои? из двух соолнариных мопосалавнлов (ем. сазарозл). И, 
наконец, последнюю нанолаз сложную груиау состазинот лолиса- 
харилы (см. полисаларзилы). 

Нензюлова пли клетка явулется мазерналом, из которого 
построены стенки растительных клеток, 

Фрунтеза или плодовый сахар. Содстжится в больших коли- 
чествах в нлолах. 

Земеры — однолетние весенниз растення. 

Эфемеронды -— многочетине весенине растения, подобно эфе- 
мерам засыхающие уже в середине мая. 
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